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Malet med kostpolicyn ar att
genom maltiderna starka hélsan
och 6ka det socialal, fysiska och
psykiska valbefinnandet.

Vision

Alla matgister ska kdnna en trygghet i att det serveras god,
villagad och niringsriktig sammansatt kost inom kommunens
maltidsverksamheter. Maten som serveras ska dven vara siker

avseende specialkoster och livsmedelshygien.

Kommunens maltidsverksamheter ska arbeta for en hallbar

utveckling och praglas av ett hilsofrimjande synsitt.
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Mal

Malet med kostpolicyn ir att:

* alla berorda ska se ett virde i maten och méltiderna samt att ge

forutsittning for att alla, oavsett alder, ska bibehailla sin hilsa.

* genom maltiderna stirka hilsan och 6ka det sociala,
fysiska och psykiska vilbefinnandet.

* grundligga bra matvanor hos barn och elever.

* de méltider som erbjuds ir nigot matgisterna ska se fram
emot under dagen.

Syfte

Syftet med kostpolicyn ir att ha ett styrande och vigledande

dokument for att kvalitetssikra maltidsverksamheten.




BAKGRUND

Kommunen har en enhetlig kostverksamhet fér barn,
ungdomar och aldre dar kostpolicyn ska vara ett styrande
dokument i det dagliga arbetet. Vidare ska policyn anvéandas
vid planering och uppféljning av maltidsverksamheten.
Varje enhet ansvarar for att kostpolicyn foljs.

For 6vriga verksamheter bor kostpolicyn ses som ett
vagledande dokument.

Under barn- och ungdomsaren grundlidgger vi vira matvanor vilket
till stor del ligger till grund for framtida konsumtionsménster.
Studier har visat pa att bra matvanor har betydelse for inlarning,
koncentration och vilbefinnande samt bidrar till en god hilsa
genom livet. Overvikt och fetma 4r idag de storsta kostrelaterade
problemen, vilket 6kar risken for en rad sjukdomar som till
exempel diabetes, hogt blodtryck och hjirt- kirlsjukdom. Det ir
dirfor viktigt att maltiderna som serveras ir av god kvalitet och

har ett bra naringsinnehall.

Matgisterna i Botkyrka kommun ska kinna en trygghet i att

det serveras mat, som férutom ritt naringsinnehall, tillagas med
omtanke och héller en hog kvalitet ur livsmedelshygienisk aspekt.
Maten ska grundligga och frimja goda kostvanor samt ge
kunskaper och firdigheter om hur man komponerar en

hilsosam maltid samt virnar om hilsan och vilbefinnandet.

Verksamheterna inom forskola/skola ska dven striva efter
att hos barn och elever utveckla respekt och ansvar for miljon,

samt att f3 forstielse for den egna livsstilens betydelse for miljon.

Maltiden ska ingd som en naturlig del av den pedagogiska
verksamheten dir skolledning, pedagoger och maltidspersonal
samverkar. Aven det sociala samspelet under maltiden ar viktigt

for barnen och deras sociala utveckling.

Nir vi blir vuxna och ildre dr maltidsmiljéon och maten mycket

viktiga delar i omsorgens verksamheter. Forutom niring spelar

maéltiden en viktig roll som kalla till sociala kontakter och ska
vara stunder att se fram emot under dagen. Maten och méltiderna
ir ocksa en forutsittning for vart vilbefinnande. Inom ildre-
omsorgen kan det vara sirskilt viktigt att hdlla god uppsikt
Over niringsintaget s att man inte riskerar

underniring och pa sa sitt férsvagar den dldre.

Forskola, skola och fritidshem bor vara arenor som
forenar lek, rorelse och goda matvanor i vardagen 4
och striavar efter att inspirera barn och unga till
en sund instillning till kost och motion. For de
ildre ska en strivan vara att erbjuda nigon form av daglig fysisk

aktivitet for att pd s sitt stimulera aptiten och dtandet.




Naring

Samtliga enheter ska folja den kommungemensamma matsedeln

for att sakerstilla naringsriktigheten. Hur matsedeln ar utformad
avgor bland annat det niringsmissiga innehallet. Vid valet av
matratter ska en striavan vara att spegla kommunens mang-

kulturella karaktar.

Férskola, grundskola och gymnasium
» Miltiderna ska ge barn och studerande en villagad och
néringsriktig kost av bra kvalitet enligt riktlinjer framtagna

av Livsmedelsverket.

* Lunchen i forskolan ska bestd av en huvudritt. Till lunchen
i forskolan serveras minst tre sorters gronsaker, brod,

smorgasfett, littmjolk alternativt mellanmjolk och vatten.

* Lunchen i skolan ska bestd av tva huvudritter per dag, varav en
vegetarisk. Till lunchen i skolan serveras dven gronsaksbuffe,

brod, smorgasfett, littmjolk alternativt mellanmjolk och vatten.

Vid valet av matrétter
ska en strdvan vara att
spegla kommunens
mangkulturella
karaktar.




* Inom forskolan ska “kalas” med glass eller liknande begrinsas

* Lunchen bor schemalidggas tidigast kl. 10.45 samt vid samma

tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet och regelbundenhet till som mest en gang per manad. Forskolan ska vid dessa

regleras aptiten pa ett bra sitt och risken fér smiitande tllfallen std for innehallet.

minskar. Schemalagd lunch mitt i elevernas arbetsdag 6kar

forutsittningarna for att barnen bibehéller stabilt blodsocker Schemalagd lunch mitt i elevernas
och dirmed orkar prestera hela skoldagen. arbetsdag ékar fb-rutsé-ttningarna

* Notter inklusive jordnotter, mandel och sesamfré fir inte for att barnen bibehaller stabilt
serveras. Detta dd de allergiska reaktionerna vid intag kan bli blodsocker och dirmed orkar

mycket allvarliga och livshotande fér manga allergiker.

prestera hela skoldagen.

* Frukost och mellanmaltider ska folja Livsmedelsverkets

rekommendationer vilket bland annat innebir att tonvikten

ligger pa servering av fiberrike brod med paligg, miolk eller * Caféverksamheterna ska striva efter en kontinuerlig utveckling

midlkproduke, flingor/gryn samt fruke eller bir. Sota produkter utifrin ett hilsosamt perspektiv. Caféernas sortiment ska bygga

sdsom nyponsoppa, kram, saft och chokladdryck ska undvikas. pd hilsosamma produkter som till exempel niringsrikriga
. . i . smorgdsar och firsk frukt. Lisk eller energidrycker ska inte
Dessa produkter ger sillan kroppen nigot mervirde ur narings-

. . - R finnas till férsiljning. Godis och snacks ska heller inte finnas
missig aspekt och ir pa grund av det sota innehéllet inte bra

for tandhilsan. Godis, snacks och lisk ska inte serveras till till forsilining inom grundskolans caféverksamhet och ska

forskolebarn eller grundskolebarn inom gymnasieskolan vara starkt begrinsad.



Aldre

* Nattfastan for de aldre ska inte overstiga 11 timmar.
Maltiderna for évrigt ska vara vil utspridda 6ver dygnet.

* Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost,
lunch, middag samt minst tre mellanmal, varav ett sent

kvillsmal.

Maltiden ska i méjligaste man
anpassas efter de boendes
onskemal och behov.

* Maten ska vara god, omvixlande samt tillagad och serverad
med omsorg. Vid lunchen erbjuds tvd alternativa ratter som
kompletteras med gronsaker, brod och dryck. Genom att
servera tva ratter vid lunchen 6kar gastens valfrihet och

dirmed sannolikheten for att alla ska dta av maten.

* De ildre ska dven ha god tillging till dryck sa att de far i sig
tillrickligt med vitska. Maltiderna inom ildreomsorgen ska

vara utformade enligt riktlinjer framtagna av livsmedelsverket.

* Maltiden ska i méjligaste man anpassas efter de boendes
onskemal och behow.




Kvalitet

Utgdngspunkten for matglidjen och kvalitetsarbetet ar att
maltiderna ska vara lustfyllda och niringsriktiga. En strivan
ska vara att tillaga s mycket som méijligt fran grunden utifrin
naturliga ravaror. Matgisternas behov ska vara utgdngspunkten
i arbetet for varje anstilld och varje enhet ansvarar for att
kostpolicyn foljs.

» Samtliga kok ska folja gillande livsmedelslagstiftning,

kommunens hygienpolicy samt utgé frin kommunens egen-
kontrollprogram. Egenkontrollprogrammet ska enheterna

sjdlva anpassa for den egna verksamheten. Detta galler dven

M é Itidsmi I]O cafeteriaverksamheter.

« P4 varje enhet ska ett forum som stimulerar engagemang * Utifran medicinska, etiska och religiosa skiil, ska olika koster

for bra maltider och behaglig maltidsmiljs finnas serveras, samt vid behov ska maten konsistensanpassas.

« Alla ska ges méjlighet att dta i lugn och ro. * All personal ska ha en forstdelse f6r maten och méltidsmiljons

betydelse for hilsa och vilbefinnande.
* Maltidsmiljon ska praglas av ett bra bemotande

och god service s4 att alla matgister trivs och g  All maltidspersonal ska regelbundet genomga kompetens-

tycker att det ir trevligt att ita. Maltiderna utveckling inom ramen £6r Kostpolicyn.
ska dven presenteras pa ett satt som vicker * Inom foérskola/skola ska maltiden vara en sjilvklar del av den

matlust och frimjar goda matvanor. pedagogiska verksamheten.

* Inom vird och omsorg ska mat och niring ses som en

integrerad och viktig del av omvardnaden.

* Maltidsverksamheten ska kontinuerligt utvirderas.
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Hallbar utveckling ur miljésynpunkt

Under en livstid uppskattar man att en person konsumerar
ungefir 70 ton mat och dryck, denna mingd paverkar forstis
bade vira liv och var miljé. Kommunens maltidsverksamheter

ska genomsyras av ett ansvarstagande gentemot klimat och miljo.

* Maten ska tillagas si nira serveringstillfillet som méjlige i

andamalsenliga kok.

* En strivan ska vara att minska klimatpaverkan fran maten
genom att 6ka utbudet av vegetariska alternativa ritter samt

minimera matsvinnet.

» Maltidsverksamheterna ska successivt 6ka andelen ekologiska
och rittvisemirkta livsmedel ur savil miljo- som etisk aspekt.
En strivan ska idven vara att minimera antalet varutransporter

till enheterna.

Kommunens maltids-
verksamheter ska genomsyras
av ett ansvarstagande gentemot
klimat och miljoé.
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