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Sammanfattning

Huvudsyftet med att mojliggora etableringen av trygghetsbostader ar att 6ka
den sociala aktiviteten mellan de boende, i hopp om att ett 6kat socialt och
aktivt liv aven leder till battre halsa upp i aldrarna.

Att subventionera tillkomsten av trygghetsbostader har bade kvalitativa
vinster for den enskilde och bidrar till Iangsiktig kommunal kostnadseffekti-
vitet. En férhoppning ar dven att etableringen av trygghetsbostéder 6kar de
aldres rorlighet pa den lokala bostadsmarknaden, nagot som ar gynnsamt for
samtliga kommuninvanare.

Detta dokument beskriver de kriterier for trygghetsboende som ligger till
grund for Botkyrka kommuns stéllningstaganden att bevilja subventioner for
del av vérdskap och gemensamhetsutrymme for boende.

Trygghetsboende

Boendeformen ar &mnad for &ldre som har behov av 6kad trygghet, exem-
pelvis till foljd av att de kanner sig oroliga eller ensamma. Det handlar om
ordinara bostadder med kvaliteter som passar aldres behov. Bostaderna ar
inte foremal for bistandsbedomning och ska inte forvéaxlas med sarskilt bo-
ende for dldre. Trygghetsboende i Botkyrka kommun kan besta av hyresla-
genheter, bostadsrétter, &garlagenheter eller kooperativa alternativ.

Den ansvariga for trygghetsboendet ansvarar sjélv for att administrera boen-
dekon och att fordela lagenheter. Fordelningen av lagenheter ska ske pa lika
villkor for samtliga som tillhér malgruppen.

I anslutning till trygghetsbostaden ska gemensamhetslokaler finnas for moj-
lighet till umgénge och gemensamma, dagliga maltider. Trygghetsboendet
ska ha en vard/vardinna som finns tillganglig ett antal timmar per dag — for-
slagsvis tva till fyra timmar dagligen, mandag till sondag. Vardpersonalens
uppgift ar att initiera aktiviteter och utféra enklare insatser for de boende for
att skapa 6kad trygghet. Nar nya boende flyttar in ska personalen vid behov
aven ha en introducerande och guidande funktion. Malet &r att de boende tar
ett eget ansvar att skapa innehall i sin vardag och att de aktiviteter som per-
sonalen startar upp efter ett tag ska kunna drivas av de boende sjalva.

Om behov finns av exempelvis trygghetslarm, matdistribution, hemtjanst el-
ler andra insatser ansoker den enskilde om bistand hos kommunens bi-
standshandlaggare.
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Ansbdkan om trygghetsboende

Malgruppen for bostad i trygghetsboende ar personer éver 70 ar. Tilltrade
till en trygghetshostad ges fran det ar da en i hushallet fyller 70 ar. Anmalan
sker via respektive hyresvard/bostadsrattsforening.

Beddmning av ansdkan om subventionering av trygghetsboende

Ansokan om subventionering av trygghetsboende sker till vard- och om-
sorgsnamnden i Botkyrka kommun. Kommunen fattar beslut om subvention
for varje enskilt objekt pd underlag av hyresvérdens ansékan. Ansokan ska
omfatta beskrivning av fastigheten, naromradet, samt mal och inriktning for
boendet. I anstkan anges dnskad subvention tillsammans med kostnadsun-
derlag for vardpersonal och gemensamhetslokal. Med ansgkan ska dven en
beskrivning av vérdtjansten medfolja.

For att beviljas subvention ska trygghetsbostaden uppfylla bygglagstiftning-
ens och Boverkets krav. N&r beslut ska tas om ekonomiskt bidrag prévar
kommunen ansokan med héansyn till befolknings-, boende- och servicestruk-
tur i det aktuella omradet och hur ett trygghetsboende kan bidra till 6kade
sociala kontakter. Vid bedémningen av ansokan sakerstéaller kommunen att
nedanstaende kriterier uppfylls samt att omraden med storst behov priorite-
ras.

Subvention kan beviljas enligt foljande:

For delar av en vérd/vardinnetjanst
e 50-procentig tjanst for minst 30 l&genheter (till som mest 5 prisbas-

belopp)

e 75-procentig tjanst for minst 45 lagenheter (till som mest 7,5 prisbas-
belopp)

e 100-procentig tjanst for minst 60 lagenheter (till som mest 10 prisbas-
belopp)

e For gemensamhetslokaler beviljas subvention pa upp till 2 kvm gemen-
samhetsyta/lagenhet med hogst 1 300 kr/kvm/ar.
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Kriterier for subventionering

1. Vardskap

Fastighetsdgaren ska ansvara for att det finns tillgang till en véard/vérdinna
som har till uppgift att skapa kontakt med de boende, medverka till gemen-
samma maltider och erbjuda gemensamma aktiviteter.

2. Socialt innehall i gemensamhetslokal

Pa trygghetsboendet ska finnas utrymmen for dagliga gemensamma mal-
tider, samvaro och gemensamma aktiviteter, hobby och rekreation for de
boende. Lokalen ska vara avsedd for de boende, men ska &ven kunna an-
vandas som motesplats for samverkan med frivilliga/frivilligorganisationer.

3. Fysisk utformning/tillganglighet

Trygghetsbostader ska vara trygga och tillgangliga saval inomhus som i nar-
liggande utemiljo.

3.1 Trygghetsbostadens narmiljo

e Det nérliggande omradet ska vara tillgangligt for den som ar rorelse-
hindrad och for den som har nedsatt orienteringsformaga

e | naromradet ska det finnas tillgang till gronytor

e Allmanna kommunikationer bor finnas i nérheten av bostaden

e Tillganglighet till service i olika former, t ex apotek, vardcentral och
dagligvaruaffar bor finnas i anslutning till boendet

3.2 Fastighetens utemiljo

e Nivaskillnader ska vara utjamnade

Belysningen runt fastigheten ska vara utformad for sdkerhet och trygg-
het

Placering av trad och buskar far inte medféra att miljon kanns otrygg
Gang- och cykelvagar bor vara hardgjorda, slata och halkfria
Sittplatser bor finnas i ndra anslutning till fastigheten

Uteplats bor finnas i direkt anslutning till huset, gérna vid entrén

Det bor finnas anpassade ytor for att stimulera till utevistelse och olika
aktiviteter
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3.3 Trappor

3.4
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3.6

Trappor ska alltid vara kompletterade med hiss eller ramp
Trappor utomhus ska ha réacke samt i évrigt vara sakert utformade
Trapporna bor belysas, séarskilt i bérjan och slut

Entré till fastigheten

Automatisk dorréppnare ska finnas. Armbagskontakt bor placeras pa
lampligt avstand fran entrédorr

Entrédorr ska vara mojlig att passera med rullstol

Vandning av rullstol ska vara majlig inne i entrén

Trappsteg och hoga trosklar far ej forekomma i entrén

Passersystem med porttelefon bor finnas

Mattor och skrapgaller falls in sa att boende ej riskerar att snubbla pa
dem

Det bor finnas mojlighet att kdra bil &nda fram till entrén

Inomhus

Lassystemen bor vara funktionellt dven for rullstolsburna personer
Gemensamma ytor ska vara anpassade for rullstolsburna
Nivaskillnader ska vara utjamnade och trosklar ska vara borttagna

God orienterbarhet ska finnas. Fargsattning, tydligt markerade vanings-
plan och narvarostyrd belysning ar exempel pa lampliga atgarder

Alla tunga dorrar ska forses med dérrautomatik, exempelvis till kéllare,
tvattstuga, garage och forradsutrymmen

Maojlighet att forvara rullstol och rollatorer ska finnas inomhus
Mojlighet att forvara och ladda elrullstol bor finnas inomhus eller i di-
rekt anslutning till entrén

Hissar (i hus med mer an ett vaningsplan)

Minimimatt pa hiss ska vara 2,10 x 1,10 m

Hissdorr ska ha fritt passagematt pa minst 90 cm och ska vara forsedd
med automatisk dorroppnare. Vid nybyggnation ska 6ppningen vara
minst 100 cm

Hiss ska ha nddtelefon och bor ha sittmojlighet

Hiss ska ha ljudmeddelande om vilken vaning den stannar pa
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Lagenheten

Dorrar i lagenheten ska ha fritt passagematt pa minst 90 cm

Inga trosklar/nivaskillnader ska finnas

Balkong eller uteplats/altan bor vara utan nivaskillnader

Lagenheten bor vara forberedd for trygghetsskapande larmfunktioner,
som exempelvis larm som talar om att lagenhetsddrren star olast eller att
spis eller strykjarn inte ar avslaget

Brandvarnare ska finnas

3.7.1 Standard i koket

Koket ska ha tillrackligt stor yta for att rullator ska kunna anvandas och
latt kunna anpassas for rullstolsburna personer
Spisvakt/spisovervakning ska finnas installerad.

3.7.2 Standard i badrum/WC

3.8

Trosklar till badrum/WC bor ej férekomma

Stédhandtag ska finnas i duschutrymmet

Toalettstol ska vara sa placerad att hjélp kan ges av tva personer samt
att 6verflyttning fran rullstol ar mojlig

Oppen duschplats ska finnas, ej duschkabin.

I duschutrymme ska det finnas mdéjlighet att stalla in en duschstol
Inga fasta skap bor finnas under handfatet

Ledbelysning boér finnas i badrum

Ovrigt
De boende ska ha tillgang till tvattstuga

Till varje lagenhet ska det finnas normalstora forradsutrymmen
Det ska finnas utrymme for parkeringar i ndra anslutning till huset

Storlek

Ett trygghetsboende bor besta av 1,5 — 3- rumslagenheter

Ett trygghetshoende ska besta av minst 30 lagenheter

Ett trygghetsboende bor kunna erbjuda 2 kvm gemensamhetsyta per 1&-
genhet
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Beslut om subvention géller for tre ar. Uthetalning av subvention sker ars-
vis. Om hyresvarden inte uppfyller kriterierna & kommunen inte skyldig att
betala subvention.

Uppféljning

Vard- och omsorgsnamnden kommer i lampliga former folja upp att verk-
samheten haller avtalad kvalitet samt att utbetald subvention anvands pa ratt
satt.

En redovisning for foregaende verksamhetsar ska senast den 31 januari in-
lamnas till vard- och omsorgsnamnden med beskrivning av verksamhetens
genomforanden samt hur utféraren bedomer att den levt upp till gallande
kvalitetskrav.



