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Vision

Ett Botkyrka i rorelse — dar medborgarna engagerar sig och berikar sina liv
genom idrottens foreningsliv, spontanidrott och friluftsaktiviteter.

Inledning - ett Botkyrka i rérelse

Alla Botkyrkabor oavsett bakgrund och férmagor ska ha goda mojligheter att
utdva idrott pa sin fritid. Att idrotta behover inte innebara att trana intensivt
eller med en sérskild malsattning. Idrott i dess breda beméarkelse som det an-
vands i det har programmet, kan besta av att lekfullt kicka en boll i en park-
miljo, en joggingtur i motionssparet eller ett traningspass i en idrottsforening.

| Botkyrka finns god tillgang till varierade idrotts- och friluftsmiljoer som in-
bjuder till organiserad eller spontan rorelse. Har finns ocksa ett rikt forenings-
liv som genom tusentals ideella idrottsledares engagemang genomfor en halv
miljon deltagartillfallen for barn och unga varje ar, vilket placerar Botkyrka i
topp i statistiken for Stockholmsregionen. Det &r styrkor for framtiden, men
det finns ocksa utmaningar som behdver bemotas.

Idrotten har en sérskild uppgift att skapa sammanhang och inkludera i en
kommun som Botkyrka dar det dagligen talas ca 100 olika sprak. Att vara in-
kluderande ar att ta tillvara mojligheter, erfarenheter och kompetenser, men
aven att aktivt minska hinder som star i vagen for nagon att delta. For oavsett
olikheter i bakgrund och forutsattningar kan manniskor samlas runt ett gemen-
samt intresse av att idrotta, spontant eller organiserat.



Botkyrka har en hog andel personer som ar stillasittande pa fritiden, inte minst
bland barn och unga. Utmaningen ar att méta denna utveckling, utjamna skill-
naderna mellan stadsdelarna och bidra till att de med storst behov blir mer fy-

siskt aktiva. De befolkningsgrupper som generellt & mest fysiskt inaktiva och

darmed prioriterade att fa i 6kad rorelse &r:

Barn och ungdomar 12-20 ar, sérskilt flickor

Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund

Personer med funktionsnedséttning

Barn- och ungdomar 7-20 ar med svaga socioekonomiska forutsatt-
ningar

e Personer dver 65 ar

Skolan &r en strategiskt viktig aktor for att starka folkhdlsan hos barn och unga.
Det ar darfor en gladjande omvarldsforandring att regeringen beslutat utoka
antalet timmar i &mnet idrott och héalsa med 100 timmar i grundskolan. Men for
att bemata det dkade stillasittandet behdver rorelse blir ett staende inslag i
skolmiljon, inte bara under idrottstimmarna. Om barnen mar battre, lyckas
béattre i skolan och lever aktivare liv, 1dggs grunden for en jamlik folkhélsa i
Botkyrka.

Varfor behovs ett Idrottsprogram?

Mojligheter till gemenskap, rorelse och en rik fritid &r en angelédgenhet for hela
samhéllet. Revideringen av Botkyrkas idrottsprogram har déarfér genomforts i
bred samverkan inom kommunen och involverat idrottens foreningsliv, for-
bund och enskilda Botkyrkabor. Idrottsprogrammet syftar till att tydliggdora
vilken viljeinriktning och utveckling kommunen vill se pa idrotts- och frilufts-
omradet.

Programmet riktar sig till kommunens forvaltningar, ndmnder och bolag som
pa olika satt bidrar till majligheterna for Botkyrkaborna att vara fysiskt aktiva
hela livet. Detta arbete ska ske tillsammans med foreningsliv, évriga civilsam-
hallet, naringsliv och andra aktorer som pa olika sétt arbetar med idrott och
fysisk aktivitet.

| revideringsprocessen har sju strategiskt viktiga utvecklingsomraden for idrot-
ten identifierats. For varje utvecklingsomrade har det formulerats mal och steg
pa vagen, for att utvecklingen ska ga i énskad riktning. De utvalda utveckl-
ingsomradena ar:

Idrottsmilj0er som bjuder in och stimulerar
Idrottens roll i samhélls- och stadsplanering
Botkyrka - en foreningsvanlig kommun
Evenemang och idrott pa elitniva

i N S



5. Spontanidrott i olika former och hela livet
6. Storstadsnara friluftsliv
7. Baden starker folkhalsan

1. Idrottsmiljder som bjuder in och stimulerar

Tillgang till inspirerande miljéer for idrott och friluftsliv ar av stor betydelse
for medborgarnas halsa och livskvalitet. N&r Botkyrkas befolkning véxer,
framforallt med barn och unga, behéver kommunen prioritera fler platser for
spontan och organiserad idrott for att skapa goda livsmiljoer.

Delar av Botkyrkas idrottsanlaggningsbestand byggdes under miljonprograms-
aren (1965-1975) och har stora behov av att anpassas for att méta dagens ef-
terfragan pa utbud och krav pa trygghet. Trygghet ar inte bara en frdga om
fysisk utformning, utan &ven att anlaggningarna &r estetiskt tilltalande, vélsta-
dade och attraherar olika generationer besokare.

Moderna idrottsmilj0er ar utformade for flexibel anvédndning och med ett utbud
som attraherar breda malgrupper till fysisk aktivitet. Botkyrka ska fortsétta
ligga i framkant nar det géller nyskapande och funktionella idrottsmiljoer. Det
ska finnas anlaggningar anpassade for spontan- bredd- och tavlingsidrott pa
olika nivaer, med god geografisk spridning i kommunen.

Mal:

Idrottsmiljoerna ska vara trygga, tillgangliga och estetiskt tilltalande motes-
platser som stimulerar breda malgrupper till fysisk aktivitet.

Sa nar vi dit:

e idrottsmiljéerna erbjuder en stor mangfald i anldaggningsutbudet

e idrottsmiljéerna planeras och utformas med ett jamstélldhetsperspektiv
och med stor delaktighet fran de som ska anvanda platsen

e idrottsmiljéerna halls i gott skick genom tydliga gransdragningar och
underhallsplaner

e idrottsmiljéerna innehaller plats for konst, larande och grénstruktur

e idrottsmiljéerna inventeras for fysisk tillganglighet och nya anlagg-
ningar anpassas enligt géllande byggnormer

e idrottsmiljéerna utformas sa att dven besokare som inte sjélva ar uto-
vare kanner sig trygga och valkomnade

e idrottsmiljéerna inkluderas som viktiga motesplatser i kommunens
trygghets och sékerhetsarbete



2. ldrottens roll i samhalls- och stadsplanering

Nar stadsdelarna fortatas eller nya bostadsomraden utvecklas, planeras éven
nya skolor, grénomraden, parker, cykel- och gangvagar. For att motverka en
stillasittande livsstil hos befolkningen, behdver kommunen i tidiga skeden av
planeringsprocessen prioritera ytor och anlaggningar som framjar fysisk aktivi-
tet i vardagen. Det kan vara enkla traningsredskap i stadsmiljéernas mellanrum
eller att avsta exploatering av en gronstruktur mellan husen.

Nya stadsdelar behover dven storre idrottsanldggningar som fungerar som moé-
tesplats for traning- och tavling i den organiserade idrotten. Pa sa sétt skapas
levande stadsdelar och goda livsmiljoer som framjar det fysiska, psykiska och
sociala vélbefinnandet hos Botkyrkaborna.

Regional samverkan for att 6ka tillgangen till idrottsanlaggningar ar en méjlig-
het for alla kommuner i Stockholmsregionen. Véaxande befolkning i kombinat-
ion med begransade resurser for investeringar kréver samverkan och en 6ppen-
het for innovativa lésningar, inte minst nar det géller idrotter med férre antal
ut6vare, ytkravande idrotter samt anldggningar for stérre evenemang.

Mal:
Idrottsanlaggningar och ytor som framjar fysisk aktivitet skapas i nya stadsde-
lar eller vid fortatning av befintliga bostadsomraden

Sa& nar vi dit:

e anldaggningar och miljoer som framjar fysisk aktivitet prioriteras i tidiga
skeden av stadsplaneringsprocessen

e utemiljoer i forskole- och skolgardar utformas sa att de fungerar for
spontan- och organiserad idrott utanfor skoltid

e regional samverkan skapar forutsattningar for arenor for idrotter med
farre antal utvare, ytkrdvande idrotter samt anldggningar for storre
evenemang

e innovativ samverkan med naringslivet for att skapa en mangfald i an-
laggningsutbudet som en del av exploateringsprocessen



3. Botkyrka - en foreningsvanlig kommun

Idrottsrorelsen &r den storsta folkrérelsen i Sverige och lokalt i Botkyrka. Med
goda forutsattningar och genom ett bra utforande av verksamheten, sa erbjuder
foreningsidrotten fysisk aktivitet, social gemenskap, demokratisk fostran och
en okad livskvalitet for Botkyrkaborna. Kommunen vill genom stédet till id-
rottsféreningar skapa forutsattningar for ett starkt och sjalvstandigt idrottsfére-
ningsliv. Merparten av det ekonomiska stédet utgdrs av subventionerade hyror
for kommunala anlédggningar och lokaler.

Det klassiska foreningslivet som bygger pa ideellt engagemang, utmanas pa
olika satt i dagens samhélle och behdver anpassas for att vara fortsatt relevant
och attraktivt. Digitalisering, stillasittande livsstil, kommersialisering, forflytt-
ning fran idébaserad till aktivitetsbaserad idrott, allt detta utmanar den svenska
modellen for idrottens organisering. Kommunen och idrottsféreningarna beho-
ver ha en néra dialog i hur utmaningarna bast hanteras.

En viktig omvarldsforandring som skett &r att Riksidrottsférbundet (RF) har
antagit en ny vision dar majligheterna till livslangt idrottande inom férenings-
livet betonas. RF har dven beslutat om en ny syn pa tavling och traning, dar
verksamheten utgar ifran barnens utveckling och formaga istallet for resultat.
Forandringen foljer FN:s barnkonvention dér alla barns ratt till lek, vila och
fritid slas fast.

Mal:
Idrottsforeningarna ska attrahera flera deltagare och arbeta for att moéjliggéra
det livslanga idrottandet. Barn och unga ska ha majlighet till ett rikt utbud av
idrottsaktiviteter i sin narmiljo.
Sa nar vi dit:
e kommunens dialog och samverkan med idrottsféreningarna préaglas av
tillit, dppenhet och vilja till utveckling
e kommunen tillhandahaller ett modernt och effektivt stodsystem som
mojliggor laga avgifter for att delta och forenklad administration
e kommunen tillhandahaller anlaggningar som fungerar for bredd-
motions och tavlingsidrott pa olika nivaer
e kommunen stodjer sérskilt foreningsidrott i omraden som har svagt id-
rottsutbud idag
e foreningarna har levande véardegrund och jamstélld och inkluderande
verksamhet
e foreningarnas verksamhet sker i enlighet med barnkonventionen
o foreningarna ser till att det ar enkelt och valkomnande att engagera sig
oavsett bakgrund, alder, kon, formaga eller andra forutsattningar
e foreningarna moderniseras och attraherar fler genom att folja med i ut-
vecklingen inom sin idrott och omvarlden



4. Evenemang och idrott pa elitniva

Idrottsevenemang, bade stora och sma, ger upplevelser och gemenskap. De kan
starka ekonomin hos de lokala féreningarna och bidra till att géra Botkyrka
attraktivt for boende, foretag och besokare. Darfor ar det onskvart att kommu-
nen star vard for ett brett utbud av olika typer av upplevelser och evenemang,
som kan inspirera fler manniskor att bli fysiskt aktiva eller upptécka platsen
Botkyrka.

Elitidrotten &r bara en liten del av idrotten men har stor betydelse for idrotts-
rorelsen i sin helhet. Lokala idrottsliga framgangar skapar forebilder och inspi-
rerar barn och unga att borja idrotta och k&nna en stolthet 6ver sin hemort.

Tavlingar pa hogsta nationell eller internationell niva kan ha positiva effekter
pa den mediala bevakningen, evenemangsnaringen och samhéllsekonomin,
men forutsatter ofta dyra investeringar i specialanpassade anlaggningar. Det
kommunala ansvaret for att finansiera tavlingsanlaggningar for elitidrott ar inte
sjalvklart. Botkyrka kommun ansluter sig till SKL.:s stéllningstagande att ut-
gangspunkten ar att krav och énskemal om arenor bor finansieras av kravstal-
laren.

Mal:

Stora och sma idrottsevenemang och framgangsrika idrottare pa hog niva bi-
drar till att Botkyrka som en inspirerande plats full av mgjligheter.

Sa nar vi dit:
e stddja initiativ att genomfdra idrottsevenemang i Botkyrka, med fokus
pa motions- barn och ungdomsidrott.

e samverka med stat, region, naringsliv och idrottens organisationer for
att skapa forutsattningar for evenemang pa hogsta niva

e erbjuda mojlighet for unga att kombinera studier med elitidrottssatsning
o lyfta framgangsrika idrottare fran Botkyrka som forebilder



5. Spontanidrott i olika former och hela livet
Leken, spelen och den spontana lusten att réra pa sig ar all idrotts ursprung.

For att bemdta utmaningar kring 6kande stillasittande och halsoklyftor hos
befolkningen behdver Botkyrka erbjuda de bésta mojligheterna for spontanid-
rott i olika former och skeden av livet.

Barn har sarskilt behov av trygga ytor att rora sig pa. For vuxna ar det ofta en
sjalvklarhet med rérelsefrinet, men barn och unga kan vara begrénsade av tra-
fik och andra verksamheter. Bostadsnara tillganglighet till aktivitetsytor ar
darfor extra viktig for att 6ka barn och ungas spontana rorelse.

Folkhalsopark &r ett koncept som utvecklats i Botkyrka, for hur en sliten spon-
tanidrottsplats med ensidigt nyttjande kan omvandlas till en jamstalld motes-
plats for alla aldrar att utéva fysisk aktivitet och fa gemenskap. For att uppna
jamstéllt anvandande bor spontanidrottsmiljoer planeras i ndra samverkan med
medborgarna och aspekter kring trygghet, tillganglighet och estetik prioriteras.

Manga Botkyrkabor efterfragar flexibla former for egenorganiserad idrott och
fysisk aktivitet. Kommunen behover tillhandahalla anlaggningar som inbjuder
till spontanidrott och stddja eller samordna 6ppen verksamhet utan krav pa
foranmalan, utrustning eller avgifter for att delta. Det spontana idrottandet har
en viktig funktion att fungera som sluss och brygga in i den organiserade fore-
ningsidrotten.

Mal:
e Botkyrka ska erbjuda de basta mojligheterna till spontanidrott i olika
former och hela livet
Sa nar vi dit:
e inventera befintliga spontanidrottsplatser och utarbeta en gemensam
kommunplan for av- och utveckling, ny-och ombyggnation
e bostadsnara tillgang till spontanidrott prioriteras
o tillgangliggéra kommunens bokningsbara idrottsanlaggningar fér spon-
tanidrott och verksamhet av drop-in karaktar
e tillhandahalla jamstallda aktivitetsytor enligt konceptet folkhélsopark
e stddja féreningar som erbjuder organiserad spontanidrott, sarskilt i
kommundelar med svag infrastruktur pa idrottsomradet



6. Baden starker folkhalsan

Botkyrkas kommunala badhus ar viktiga platser for att erbjuda aktiviteter som
starker invanarnas halsa och simkunnighet. Baden ingar i det kommunala bas-
utbudet da simkunnighet ar en forutsattning for att fa betyg i grundskolans id-
rottsamne. God tillgang till bad hamnar ofta i topp i métningar av vilka fritids-
anlaggningar medborgarna efterfragar.

Baden erbjuder mojlighet for livslangt idrottande. For de yngre aldersgrupper-
na anvands vattnet framst for lek och simtraning, for de aldre & motions-
simning och rehabiliteringstraning vanliga aktiviteter. Simning ar en skonsam
traningsform och passar darfor sarskilt bra for aldre och personer med funkt-
ionsnedsattning. Med en vaxande andel dldre invanare och stora utmaningar
inom folkhdlsan, &r det angeléget att badhusens verksamhet ligger i framkant
for metodutveckling av ett halsostarkande utbud.

En modern badanlaggning erbjuder utdver simning och vattenaktiviteter, ett
varierat utbud av traning, rekreation, rehab och friskvard. P& badhusen ska
bestkaren kunna fa professionellt stod och inspiration i att géra sunda livsval.
Badhusen behdver darfor utvecklas vad géller fysisk miljo och utbud, for att
mota de behov som dagens medborgare efterfragar.

Mal:
Botkyrkaborna har god simkunnighet och hélsa genom att ta del av ett brett
utbud av traning- och friskvardsaktiviteter i trygga, tillgangliga och valkom-
nande badhusmiljoer.
Sa nar vi dit:
e Badhusen moderniseras och tillgangliggors
e Badhusen erbjuder ett brett utbud av traning, rehab och friskvardsmoj-
ligheter
e Badhusens verksamhet ar tillganglig for alla genom laga avgifter for in-
trdde och simskolor
e Badhusen erbjuder goda forutsattningar for skol- och féreningssimning

e Badhusens verksamhet tillgangliggors genom att ta plats dven utanfor
badhusens lokaler
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7. Storstadsnara friluftsliv

Allemansratten &r grundstenen for allt friluftsliv i Sverige, oavsett om det sker
pa egen hand, tillsammans genom en ideell forening eller genom en kommersi-
ell organisation.

Friluftslivet spelar en viktig roll for folkhalsan, da forskningen visar att vi blir
friskare och ké&nner storre livskraft om vi har en stark koppling till naturen.
Naturen som arena kostar inget att njuta av och friluftsaktiviteter kan om de
tillgangliggors fysiskt och socialt utgdra en viktig resurs for att minska halso-
klyftan mellan olika grupper.

| Botkyrka finns god tillgang och narhet till storstadsnatur med hog biologisk
mangfald. Har finns naturreservat med leder, skid- och motionsspar, sjoar som
lampar sig for fiske, batsport och paddling och Stockholmsregionens bésta
forutsattningar for friluftsbad. Aven nya typer av friluftsanlaggningar som na-
tur-parkour, mountainbike och héghojdslinbana finns i kommunen.

Utmaningen bestar i att 6ka kunskapen om och forenkla for Botkyrkaborna att
ta del av det stora utbudet som narmiljon erbjuder. En férutséattning for att det
ska lyckas ar att kommunens olika forvaltningar har ett processinriktat arbets-
satt med gemensamt mal att tillgangliggdra Botkyrkas natur for medborgarna.

Mal:
Erbjuda ett tillgangligt och varierat friluftsliv i Botkyrka
Sa nar vi dit:
e kommunicera den stora variation av friluftsanlaggningar- och mojlig-
heter som finns i Botkyrka
e tillhandahalla tillganglighetsanpassade och strategiskt placerade entréer
till friluftsomraden
e tillhandahalla trygga, tillgangliga och valkomnande friluftsbad
e tillhandahalla infrastruktur for att genomfora evenemang och egna ini-
tiativ inom friluftsomradet
o foreningslivet har ett varierat utbud av friluftsaktiviteter for barn och
unga
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Definitioner och centrala begrepp

Folkhalsa

Det allmanna halsotillstandet, dvs det fysiska, psykiska och sociala valbefinnandet i
en befolkning. Medan ansvaret for individers halsa ar ett samspel mellan individ och
samhalle &r folkh&lsan i hdgre grad ett ansvar fér samhaéllet.

Idrott

Fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fa motion och rekreation eller
uppna tavlingsresultat.

Spontanidrott

Fysisk aktivitet, enskilt eller i grupp utfors utanfor den organiserade idrotten
det vill sdga utanfor idrottsrorelsen.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet i fysiologisk bemarkelse ar alla kroppsrorelser som forbrukar
energi utdver den damnesomséattning som uppréatthaller kroppsfunktionerna.

Motion

Motion &r planerad eller strukturerad fysisk aktivitet som syftar till att forbattra
eller uppratthalla syreupptagningsformaga, muskelstyrka eller muskeluthallig-
het

Traning

Traning innebéar utdver fysisk aktivitet att det finns en malsattning att 6ka pre-
stationsférmagan.

Idrottsmiljoer

Samlingsbegrepp som innefattar alla sma eller stora idrotts- och friluftsanlagg-
ningar avsedda for organiserad eller spontan idrott

Friluftsbad
En anlagd offentlig badplats vid insjo eller hav som skéts om av kommunen
Idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen definieras som alla férbund anslutna till Riksidrottsforbundet
(RF) och deras medlemsfdreningar.

Riksidrottsforbundet (RF)

RF &r svensk idrotts paraplyorganisation. Deras uppgift ar att stddja, leda och
foretrada idrotten.
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