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Inledning

Lakemedelshanteringen inom den kommunala halso- och sjukvarden ska vara
individuellt anpassad och saker utifran den enskildes sjukdom och personliga
forutsattningar. Utgangspunkten ar att den enskilde i forsta hand ansvarar for
sin medicinering. | sadana fall galler inte denna riktlinje. Riktlinjen kan inte
heller tillampas i de fall da den boende bara beh6ver praktisk hjalp for att ge-
nomféra lakemedelsbehandlingen, till exempel att ta fram en tablett ur ori-
ginalférpackning.

Den hér riktlinjen géller nar lakare eller sjukskoterska har bedomt att den bo-
ende inte klarar av att hantera sina ldkemedel. Lakemedelsansvaret dvertas da
av sjukskaoterskan.

Beslut om hur den enskildes lakemedel hanteras ska dokumenteras i omvard-
nadsjournalen.

Ansvar
Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
Medicinskt ansvarig sjukskdterska har det dvergripande ansvaret for att riktlin-
jer for lakemedelshanteringen ar sékra och valfungerande i sérskilda boende-
former och svarar for att:
e Utforma och faststéalla andamalsenliga rutiner och fordela ansvaret for
lakemedelshanteringen.
e Ansvara for att teckna avtal med landstinget avseende lakemedelsforrad
och akut/buffertforrad.
e Vid tillsyn av halso- och sjukvarden kontrollera att lokal rutin for l&-
kemedelshantering &r aktuell och k&nd av personalen.
o Setill att lakemedelshanteringen genomgar en arlig extern kvalitets-
granskning.

Verksamhetschef

Om verksamhetschefen for halso- och sjukvarden enligt halso- och sjukvards-
lagen § 29 inte &r sjukskdterska ska verksamhetschefen ge en sjukskoterska i
uppdrag att i de praktiska delarna ha ansvaret for lakemedelshanteringen.

Verksamhetschefen ansvarar for att
e Personalen har den kompetens som kravs for verksamheten.
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Det finns en lokal rutin som revideras arligen eller vid forandring av
verksamheten och delges MAS.

Ansoka om behovliga behorigheter.

Utse sjukskoterskor med ansvar for lakemedelsforrad, rekvisition av
ldkemedel och narkotikakontroll.

Se till att géallande riktlinjer foljs.

Ansvarar for ordination, anvisning om vard och behandling samt upp-
foljning av vardtagaren.

Samordnar ordinationer fran andra lakare.

Ansvarar for lakemedelsgenomgangar.

Ansvarar for att det finns ordination pa vid behovslakemedel for vard i
livets slut.

Sjukskodterska

Ansvarar for att den boende far den vard och behandling som lakaren
ordinerat och att lakaren kontaktas nar behov finns.

Ska halla sig valinformerad och félja gallande lagar, forordningar och
foreskrifter som ror lakemedelshanteringen.

Kan delegera enskilda arbetsuppgifter till den hon eller han bedémer ha
reell kompetens for uppgiften.

Ansvarar for att nycklar och koder till lakemedelsforrad forvaras oat-
komligt for obehoriga.

Ansvarar for att lakemedel forvaras oatkomligt for obehoriga.

Vard- och stodsammordnare och boendestodjare

Vard- och stddsamordnare och boendestddjare definieras som halso- och sjuk-
vardspersonal da de utfor arbetsuppgifter pa delegering av sjukskoterskan. Alla
vard- och stodsamordnare och boendestddjare ska rapportera till sjukskoters-
kan om de upptéacker avvikelser i lakemedelshanteringen eller om vardtagarens
hélsotillstand forandras.

Lokal rutin
Det ska finnas en lokal rutin pa respektive enhet for lakemedelshantering.

Rutinen for lakemedelshantering ska innehalla:

410]
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Ansvarsfordelning for lakemedelshantering, lakemedelsforrad och nar-
kotikakontroll. Se sida 1 pa blanketten lokal rutin for 1akemedelshante-
ring.

Ordination.

Rekvisition av ldkemedel.

APO-dosrutin.

Narkotika, bokfdring och kontroll.

lordningsstéllande av lakemedel. Dosettdelning, hantering av vidbe-
hovslakemedel, flytande lakemedel och plaster.

Forvaring, rutin for nycklar och koder.

Skotsel av lakemedelsforrad, kylskap med mera, hallbarhetskontroll.
Hantering av akut/buffertforrad och patientbundna lakemedel.
Lakemedel som forvaras utanfor last utrymme.

Kassation av lakemedel.

Ordination av lakemedel

Ett lakemedel som ordinerats till en viss patient far inte dverlatas eller lanas ut
till en annan patient.

Lakaren svarar for den enskildes ordination. Ordination utfardas pa underlag
som utgor journalhandling och signeras.

Ordination av lakemedel ska innehalla

Ordination ska innehalla lakemedlets namn, beredningsform, styrka
och dosering i antal respektive volym, administrationssatt, tidpunkterna
for administration samt datum och signatur.

Det ska framga maxdos per dygn, indikation och intervall

Det ska framga vem som ordinerat respektive lakemedel.
Internationella enheter ska forkortas med E.

Vid generikabyte kan sjukskoterskan gora en notering om detta pa or-
dinationshandlingen.

Lakaren ansvarar for att det efter ordinerat PK-prov finns daglig Wa-
ranordination.

Vidbehovslakemedel

Ordination av vidbehovslakemedel ska forutom lakemedlets namn, berednings-

form, styrka, dosering och administreringssatt innehalla anledning, intervall
och maxdos per dygn.
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e Sjukskoterskan dokumenterar stallningstagandet och utvarderar effek-
ten av givna lakemedel i omvardnadsjournalen samt rapporterar till Ia-
karen.

e Personal med delegering kan dverlamna dosen efter kontakt med sjuk-
skoterska som bedémer och tar stallning till om Idkemedlet ska 6ver-
l&mnas.

¢ Vidbehovsldkemedel ska ligga iordningsstéllda hogst fyra veckor. Det
ska framga i den lokala rutinen hur hanteringen och kontrollen av vid
behovslakemedel sker.

¢ Vidbehovsldkemedel ska iordningsstallas av sjukskoterska i dosett eller
lakemedelspase som ar markt med patientens namn, personnummer,
mangd, indikation och datum for iordningsstallandet.

Ordinationshandling

Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild 6ver ordinerade och genomférda
lakemedelsbehandlingar och utgor en del av vardtagares journal.

Pa enheter med fullstandigt lakemedelsforrad anvands lakemedelslista som
ordinationshandling.

| Pascals ordinationsverktyg finns méjlighet till tva olika utskrifter, ordinat-
ionshandling och dosrecept. De tva dokumenten &r framtagna for olika behov
och har olika ansvariga utgivare.

Apotekens Service och Lékemedelsverket ansvarar for dosrecept. Dosreceptet
ar enligt Lakemedelsverket ett recept som anvands vid forskrivning av lake-
medel till patient som far dosdispenserade lakemedel. Dosreceptet listar de
recept, med tillhérande information, som en dospatient har lagrade elektroniskt
hos Apoteket Service. De dosrecept som medfoljer varje leverans kan ses som
leverans-verifikation fran dosapoteket och ska inte sparas.

Inera AB ansvarar for ordinationshandling (delningsunderlag) och &r vardens
dokument och ger en tydlig utskrift dver patientens aktuella lakemedelslista.
Detta dokument ska anvéndas som underlag for utdelning av lakemedel.

Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild éver vilken lakemedelsbehand-
ling den boende har och &r en del av omvardnadsjournalen. Version i ordinat-
ionshandlingen uppdateras varje gang det sker en férandring i Pascals lakeme-
delsvy.
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En ordinationshandling &r en journalhandling som ska sparas och arkiveras i
enlighet med reglerna i patientjournallagen i 10 ar. Skillnad mellan dosrecept
och ordinationshandling se separat bilaga fran Apoteket.

Telefonordination

Ordination per telefon ska tas emot, dokumenteras och signeras av en sjuk-
skoterska. Namnet pa den som ordinerat och tidpunkten fér ordinationen ska
anges. Ordinationen bekraftas och signeras av antingen ordinerande eller pati-
entansvariga ldkare sa snart det ar praktiskt mojligt. Telefonordinationen far
bekraftas skriftligen via fax om faxrutinerna ar sakrade.

Generella direktiv

Lakemedel som ordinerats enligt generella direktiv kan ges till boende efter att
en sjukskoterska gjort en behovsbedémning. Beddmningen och den givna do-
sen ska dokumenteras. Ordinationer enligt generella direktiv ska anvéndas re-
striktivt och omprovas regelbundet. Det ska framga i dokumentationen att 13-
kemedlet &r givet enligt generella direktiv.

Akut och buffertforrad
Akut och buffertforrdd finns inte inom verksamhetens enheter.

Individuellt forskrivna lakemedel

Ett forskrivet lakemedel till en viss person far inte dverlatas eller lanas ut till
annan vardtagare pa enheten. De tidigare forskrivna lakemedel som vardtagare
eventuellt har med sig vid inflyttning ska forvaras sa att inte obehdriga kan
komma at dem.

Dodsbo

Om en vardtagare avlidit ingar lakemedlen i vardtagarens dodsbo. Sjuksko-
terskan ska upplysa narstaende om att lakemedlet ska 6verlamnas till apoteket
for destruktion. Lakemedel kan ocksa kasseras pa enheten. Narkotiska preparat
l&mnas inte ut.

Naturldkemedel

Den ansvariga lakaren ska alltid godkanna anvandandet av naturlakemedel,
alternativ medicin, vitaminpreparat och dylikt. Hélso- och sjukvardspersonal
bor inte administrera naturlakemedel som inte ar vetenskapligt beprévade. Om
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en boende begar att bli behandlad med alternativ medicin har personal ratt att
vagra detta.

Rekvisition
Anvands inte inom verksamheten.

Transport

Den som transporterar ldkemedel ansvarar for att transporten sker pa ett sakert
och andamalsenligt satt. Lakemedel ska 6verlamnas av transportoren till sjuk-
skoterska. Overlamningen ska signeras. Namnet och telefonnumret till kon-
taktpersonen for transport ska finnas tillgangligt. Det ska finnas en lokal rutin
pa enheten och den ska vara kand av personalen.

lordningsstéallande

Lakemedel ska iordningsstéallas av sjukskoterska, bade det dagliga intaget och
ldkemedel som ska kunna ges vid behov. lordningsstallandet ska signeras. Sig-
neringslistan ar journalhandling och ska sparas.

Doseringshjalpmedlet (dosetten) ska vara markt med vardtagarens namn och
personnummer. For att kontrollrdkning vid 6verlamnandet ska kunna ske, ska
antingen dosettens baksida vara markt med korrekt 1&kemedelsinformation
eller ska kopia pa ordinationshandlingen forvaras tillsammans med dosetten.

Om lakemedelskopp anvénds, ska sjalva koppen vara markt. Flytande lakeme-
del ska iordningsstallas sa nara anslutning till dosens 6verlamnande som maj-
ligt.

Injektioner ska mérkas med patientdata, lakemedlets namn och styrka. Infus-
ionsvatskor ska markas med patientdata, eventuella tillsatser, datum, klockslag
nér infusionen &r kopplad, dropptakt och signatur.

Anteckna brytningsdatum pa forpackningar avsedda for flergangsbruk. Pa 1a-
kemedel med ett dygns eller kortare anvandningstid skrivs dven klockslag.

Delegering

Vissa arbetsuppgifter i lakemedelshanteringen inom den 6ppna halso- och
sjukvarden kan delegeras efter sjukskoterskans bedémning. Dit hor arbetsupp-
gifter som till exempel:
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overlamna lakemedel som iordningsstallts i patientdoser till exempel APO-dos
och dosett,

e |&kemedel som tillverkaren iordningsstallt for att administreras direkt
till patienten, till exempel 6gondroppar, suppositorier, klysma, inhalat-
ioner och nésspray,

o lakemedel som maste forvaras i originalférpackning for att inte forsto-
ras till exempel brustabletter

e att iordningsstalla och éverlamna tarmreglerande Idkemedel,

e Attiordningsstélla och ge insulin med insulinpenna vid stabilt blod-
socker.

Delegering ska ske med restriktivitet och far inte anvandas for att 16sa svarig-
heter i personalsituationen.

Studerande
Sjukskoterskestuderande far iordningsstalla och administrera lakemedel under
sjukskoterskans tillsyn.

Narkotika

Tillforseln av narkotiska preparat och forbrukningen fran det generella forradet
ska dokumenteras i en sérskild forbrukningsjournal. Tjanstgorande sjuksko-
terska dokumenterar atgangen vid varje tillférsel och utdelningstillfalle och
signerar i forbrukningsjournalen.

I de fall individuella recept anvands &r forbrukningsjournalen individuell och
ska sparas i patientens journal.

Narkotikan ska kontrolleras en gang i manaden av annan sjukskoterska dn den
som &r ansvarig for rekvisition och forvaring. Bestéllningslistor kontrolleras
mot narkotikajournalen. Efter genomférd kontroll av bestallningslistor kan
dessa kasseras om allt stammer. Fyllda forbrukningsjournaler sparas till apo-
teksinspektion som sker en gang om aret. Ansvarig for enhetens lakemedels-
hantering ska kontaktas om réknad mangd narkotika inte stimmer med det
forvantade. Orsak ska anges och darefter signeras. Pa de enheter dar bara en
sjukskaterska tjanstgor kan kontrollen ske tillsammans med representant fran
annan personalkategori. Vid oklarhet eller avvikelse ska MAS kontaktas.
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Av hygienskal och for att underlatta kontrollen bér beroendeframkallande 1&-
kemedel i forsta hand bestallas som tryckforpackning eller endosforpackning.
Om detta inte gar, bor sma forpackningar anvandas.

Lakemedelsverkets lista Over narkotikaklassade humanlakemedel uppdateras
en gang om aret samt vid behov av ansvarig for lakemedelsforradet. Listan
finns pa www.mpa.se — sok narkotikaklassade lakemedel.

Lakemedelsgenomgangar

En strukturerad lakemedelsgenomgang ska ske minst en gang per 12-
manadersperiod. Med lakemedelsgenomgang avses en metod for analys, om-
prévning och uppfdljning av den individuella lakemedelsanvandningen. Léke-
medelsgenomgangen ska genomforas i team, dar minst lakare och sjuksko-
terska deltar. Infor lakemedelsgenomgangen dokumenteras patientens upp-
levda symtom genom ifyllande av symtomskattningsskalan. Formulér finns att
hamta pa www.uppdragsguiden.sll.se/lakemedelsgenomgang.



