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Antagen av kommunfullmaktige § 117, 2011-06-16

Kostpolicy for Botkyrka kommun

Vision

Alla matgaster ska kdanna en trygghet i att det serveras god, véllagad och
naringsriktig sammansatt kost inom kommunens maltidsverksamheter. Maten
som serveras ska dven vara saker avseende specialkoster och livsmedelshygien.

Kommunens maltidsverksamheter ska arbeta for en hallbar utveckling och
praglas av ett hdlsoframjande synsétt.

Mal
Malet med kostpolicyn &r att:

e alla berorda ska se ett varde i maten och maltiderna samt att ge forutsattning
for att alla, oavsett alder, ska bibehalla sin halsa.

e genom maltiderna starka halsan och 6ka det sociala, fysiska och psykiska
vélbefinnandet

e grundl&dgga bra matvanor hos barn och elever
e de maltider som erbjuds ar ndgot matgasterna ska se fram emot under dagen

Syfte

Syftet med kostpolicyn &r att ha ett styrande och véagledande dokument for att
kvalitetssakra maltidsverksamheten.

Bakgrund

Kommunen har en enhetlig kostverksamhet for barn, ungdomar och aldre déar
kostpolicyn ska vara ett styrande dokument i det dagliga arbetet. Vidare ska
policyn anvéandas vid planering och uppféljning av maltidsverksamheten. Varje
enhet ansvarar for att kostpolicyn foljs.

For ovriga verksamheter bor kostpolicyn ses som ett vagledande dokument.

Under barn- och ungdomsaren grundlagger vi vara matvanor vilket till stor del
ligger till grund for framtida konsumtionsmanster. Studier har visat pa att bra
matvanor har betydelse for inlarning, koncentration och vélbefinnande samt
bidrar till en god hélsa genom livet. Overvikt och fetma ar idag de storsta
kostrelaterade problemen, vilket dkar risken for en rad sjukdomar som till
exempel diabetes, hogt blodtryck och hjart- karlsjukdom. Det ar darfor viktigt
att maltiderna som serveras ar av god kvalitet och har ett bra naringsinnehall.
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Matgéasterna i Botkyrka kommun ska k&nna en trygghet i att det serveras mat,
som forutom réatt naringsinnehall, tillagas med omtanke och haller en hog
kvalitet ur livsmedelshygienisk aspekt. Maten ska grundldgga och frdmja goda
kostvanor samt ge kunskaper och fardigheter om hur man komponerar en
héalsosam maltid samt varnar om halsan och valbefinnandet

Verksamheterna inom forskola/skola ska dven stréva efter att hos barn och
elever utveckla respekt och ansvar for miljon, samt att fa forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for miljon.

Maltiden ska inga som en naturlig del av den pedagogiska verksamheten dar
skolledning, pedagoger och maltidspersonal samverkar. Aven det sociala
samspelet under maltiden &r viktigt for barnen och deras sociala utveckling.

Nar vi blir vuxna och éldre ar maltidsmiljon och maten mycket viktiga delar i
omsorgens verksamheter. Férutom naring spelar maltiden en viktig roll som
kalla till sociala kontakter och ska vara stunder att se fram emot under dagen.
Maten och maltiderna ar ocksa en forutsattning for vart valbefinnande. Inom
aldreomsorgen kan det vara sarskilt viktigt att halla god uppsikt dver
naringsintaget sa att man inte riskerar undernaring och pa sa satt forsvagar den
aldre.

Forskola, skola och fritidshem boér vara arenor som forenar lek, rérelse och goda
matvanor i vardagen och stravar efter att inspirera barn och unga till en sund
instéllning till kost och motion. For de dldre ska en strdvan vara att erbjuda
nagon form av daglig fysisk aktivitet for att pa sa satt stimulera aptiten och
atandet.

Inriktning

Naring

Samtliga enheter ska folja den kommungemensamma matsedeln for att
sékerstalla naringsriktigheten. Hur matsedeln &r utformad avgér bland annat det

naringsmassiga innehallet. Vid valet av matrétter ska en stravan vara att spegla
kommunens mangkulturella karaktar.

Forskola, grundskola och gymnasium

e Maltiderna ska ge barn och studerande en vallagad och naringsriktig kost av
bra kvalitet enligt riktlinjer framtagna av Livsmedelsverket.

e Lunchen i forskolan ska bestd av en huvudratt. Till lunchen i férskolan
serveras minst tre sorters gronsaker, brod, smorgasfett, lattmjolk alternativt
mellanmj6lk och vatten.

e Lunchen i skolan ska besta av tva huvudratter per dag, varav en vegetarisk.
Till lunchen i skolan serveras dven gronsaksbuffé, brod, smorgasfett,
lattmjolk alternativt mellanmjolk och vatten.
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Lunchen bor schemaléggas tidigast 10.45 samt vid samma tidpunkt varje
dag. Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra satt
och risken for smaatande minskar. Schemalagd lunch mitt i elevernas
arbetsdag Okar forutsattningarna for att barnen bibehaller stabilt blodsocker
och darmed orkar prestera hela skoldagen.

Notter inklusive jordnotter, mandel och sesamfro far inte serveras. Detta da
de allergiska reaktionerna vid intag kan bli mycket allvarliga och
livshotande for manga allergiker.

Frukost och mellanmaltider ska félja Livsmedelsverkets rekommendationer
vilket bland annat innebar att tonvikten ligger pa servering av fiberrikt brod
med palagg, mjolk eller mjolkprodukt, flingor/gryn samt frukt eller bar. Séta
produkter sasom nyponsoppa, kram, saft och chokladdryck ska undvikas.
Dessa produkter ger sallan kroppen nagot mervarde ur naringsmassig aspekt
och ar pa grund av det séta innehallet inte bra for tandhalsan. Godis, snacks
och l&sk ska inte serveras till forskolebarn eller grundskolebarn.

Inom forskolan ska kalas” med glass eller liknande begransas till som mest
en gang per manad. Forskolan ska vid dessa tillfallen sta for innehallet.

Caféverksamheterna ska strava efter en kontinuerlig utveckling utifran ett
halsosamt perspektiv. Caféernas sortiment ska bygga pa halsosamma
produkter som till exempel naringsriktiga smorgasar och farsk frukt. Lask
eller energidrycker ska inte finnas till forsaljning. Godis och snacks ska
heller inte finnas till férsaljning inom grundskolans caféverksamhet och ska
inom gymnasieskolan vara starkt begransad.

Aldre

Nattfastan for de aldre ska inte dverstiga 11 timmar. Maltiderna for ovrigt
ska vara val utspridda dver dygnet.

Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag
samt minst tre mellanmal, varav ett sent kvéllsmal.

Maten ska vara god, omvaxlande samt tillagad och serverad med omsorg.
Vid lunchen erbjuds tva alternativa ratter som kompletteras med gronsaker,
brod och dryck. Genom att servera tva ratter vid lunchen okar gastens
valfrihet och darmed sannolikheten for att alla ska ata av maten.

De aldre ska dven ha god tillgang till dryck sa att de far i sig tillrackligt med
vatska. Maltiderna inom aldreomsorgen ska vara utformade enligt riktlinjer
framtagna av livsmedelsverket.

Maltiden ska i mojligaste man anpassas efter de boendes 6nskemal och
behov.

Maltidsmiljé

Pa varje enhet ska ett forum som stimulerar engagemang for bra maltider
och behaglig maltidsmiljo finnas.

Alla ska ges mojlighet att &ta i lugn och ro.
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o Maltidsmiljon ska préaglas av ett bra bemdtande och god service sa att alla
matgaster trivs och tycker att det ar trevligt att ta. Maltiderna ska aven
presenteras pa ett satt som vacker matlust och framjar goda matvanor.

Kvalitet

Utgangspunkten for matgladjen och kvalitetsarbetet ar att maltiderna ska vara
lustfyllda och néringsriktiga. En stravan ska vara att tillaga sa mycket som
mojligt fran grunden utifran naturliga ravaror. Matgésternas behov ska vara
utgangspunkten i arbetet for varje anstalld och varje enhet ansvarar for att
kostpolicyn foljs.

e Samtliga kok ska folja gallande livsmedelslagstiftning, kommunens
hygienpolicy samt utga fran kommunens egenkontrollprogram.
Egenkontrollprogrammet ska enheterna sjélva anpassa for den egna
verksamheten. Detta galler &ven cafeteriaverksamheter.

e Utifran medicinska, etiska och religidsa skal, ska olika koster serveras, samt
vid behov ska maten konsistensanpassas.

e All personal ska ha en forstaelse for maten och maltidsmiljons betydelse for
hélsa och valbefinnande.

e All maltidspersonal ska regelbundet genomga kompetensutveckling inom
ramen for Kostpolicyn.

e Inom forskola/skola ska maltiden vara en sjalvklar del av den pedagogiska
verksamheten.

e Inom vard och omsorg ska mat och naring ses som en integrerad och viktig
del av omvardnaden.

e Maltidsverksamheten ska kontinuerligt utvarderas.

Hallbar utveckling ur miljésynpunkt

Under en livstid uppskattar man att en person konsumerar ungefar 70 ton mat
och dryck, denna mangd paverkar forstas bade vara liv och var miljo.
Kommunens maltidsverksamheter ska genomsyras av ett ansvarstagande
gentemot klimat och miljo.

e Maten ska tillagas sa nara serveringstillfallet som mojligt i &andamalsenliga
kok.

e En stravan ska vara att minska klimatpaverkan fran maten genom att 6ka
utbudet av vegetariska alternativa ratter samt minimera matsvinnet.

e Maltidsverksamheterna ska successivt ka andelen ekologiska och
rattvisemarkta livsmedel ur saval miljo- som etisk aspekt. En stravan ska
aven vara att minimera antalet varutransporter till enheterna.



