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Inledning

Forskning visar att det finns ett msesidigt samband mellan hélsa och skolpre-
stationer. Elever med god hélsa har bittre forutséttningar att 1dra. Samtidigt vi-
sar forskningen att skolprestationer har stor betydelse for elevers psykosociala
hilsa.! Botkyrka har ett omfattande kompensatoriskt uppdrag och elevhilsan ir
en viktig faktor i detta. Elevhilsan ska bidra till att skapa miljoer som frdmjar
larande, utveckling och hélsa.

Den psykiska hilsan hos Botkyrkas unga har forsdmrats de senaste aren. Tyd-
liga skillnader finns mellan kénen och den psykiska hilsan har férsdmrats mest
bland flickor i gymnasieskolan.? Forskning visar att pressen att prestera i sko-
lan ir det som stressar unga mest.> Botkyrka kommuns elevhilsa har dirfor en
viktig funktion att fylla.

Syfte

Syftet med Riktlinjer for elevhélsan i Botkyrka dr att sdkerstilla att elever far
tillgang till en likvardig elevhilsa av god kvalitet i Botkyrkas kommunala
grundskolor, grundsérskolor, gymnasieskolor och gymnasiesérskolor. Riktlin-
jerna ska frdmja alla elevers utveckling och ldrande samt fungera som ett stod
for skolornas elevhélsoarbete.

Styrdokumentet ska stddja utbildningsférvaltningens vision: Botkyrkas barn
och elever skapar vérlden, bygger kunskap och mening, utmanar och dppnar
grinser, visar solidaritet och tilltro till andra. Elevhilsoarbetet bidrar till detta
genom att jamna ut livschanser och stodja varje elev 1 att uppna sin fulla pot-
ential.

Framjande och forebyggande elevhalsoarbete

Utgéngspunkten for elevhélsan i Botkyrka ska vara hilsofrimjande och fore-
byggande arbete. Det innebér att skapa goda forutséttningar for elevers mojlig-
heter till ldrande och utveckling pa individ-, grupp- och organisationsniva.

Elevhilsans insatser bidrar till att belysa foreteelser och strukturer som framjar
elevernas utveckling mot utbildningens mal, eller omvént sddant som kan ut-
gora hélsorisker eller hinder for maluppfyllelse. De generella hilsoframjande
insatserna kan handla om kost, motion/rorelse, somn, skolnérvaro, sociala sam-
manhang och meningsfulla aktiviteter.

! Socialstyrelsen 2016, Vigledning for elevhilsa

2 Ungdomsenkiten Botkyrka 2018

3 Stuck on repeat: Adolescent stress and the role of repetitive negative thinking and cognitive
avoidance



Milet med forebyggande insatser &r att minska riskfaktorerna och deras infly-
tande samt att stirka skyddsfaktorerna. Insatserna baseras pa den lokala enhet-
ens behov och planeras gemensamt i elevhilsoteamet. Riskfaktorer dr bland
annat stress, hedersrelaterad problematik samt skolfrdnvaro.

Rektor har ansvaret for elevhilsoarbetet och EHT ska vara ett stod for rektor 1
frdgor som ror skolutveckling.

Elevhélsan har en viktig roll 1 att handleda och utbilda arbetslag for att 6ka de-
ras formaga att reflektera och agera kring elevgrupper, enskilda elever och lir-
processer.

Elevhalsoteam

Elevhélsans praktik ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.
Samtliga skolor ska ha tillgang till f6ljande kompetenser i elevhilsoteamet
(EHT):

e skolledare

skolldkare

skolskdterska

skolpsykolog

skolkurator

specialpedagog

Pé de skolor dér det 4r mojligt bor dven studie- och yrkesvégledare inga. Rek-
tor kan besluta att ytterligare funktioner ska ingd i EHT.

Den personal som finns for elevhilsans insatser ska ha adekvat utbildning som
svarar mot elevernas behov av insatser. EHT arbetar framfor allt frimjande
samt forebygger och uppméarksammar behov i syfte att mojliggora for alla ele-
ver att nd utbildningens mal. De olika professionerna samarbetar for att frimja
elevernas utveckling, larande och hilsa.

Vid EHT-mé6ten anméls och aktualiseras organisationsfragor och nya elevéren-
den. Teamet diskuterar, analyserar och granskar atgérder samt ger forslag pa
extra anpassningar och sirskilt stod. EHT verkar for att undanrdja hinder for
elevers utveckling och liarande, till exempel elevens svérigheter, elevers fore-
stdllningar om sina egna fOrutsittningar, gruppdynamik, skolmiljo och samar-
bete mellan hem och skola. Organisationsfragor kan vid behov behandlas vid
sarskilda méoten for hela elevhilsan, fokus bor framfor allt vara hélsofrimjande
och forebyggande arbete.

Rektor &r den som utifran skollagen beslutar om vilka atgédrder som ska vidtas.
Beslut fattade av rektor ska dokumenteras. Rektorn foljer tillsammans med
elevhilsoteamet upp beslutade atgarder.



Inom ramen for Kraftsamling har varje EHT kontaktpersoner fran socialfor-
valtningen knutna till sig. Kontaktpersonerna besoker respektive skolas EHT
regelbundet, minst tvd gdnger per termin. Innehallet vid triffarna styrs av sko-
lans behov och syftet ar forebyggande arbete.

Elevhalsoplan

Pa varje skolenhet ska det finnas en lokal elevhilsoplan dér skolan beskriver
sitt elevhélsoarbete. Elevhélsoplanen dr en del av skolans systematiska kvali-
tetsarbete och ska bifogas arbetsplanen 1 Stratsys. Planen ska revideras och f6l-
jas upp arligen och innehallet kan variera mellan olika enheter eftersom planen
baseras pé lokala forutsittningar och behov.

Obligatoriska omrdden som ska finnas 1 planen ér:

e Beskrivning av elevhilsoteamet (befattning, namn, tjanstgéringsgrad)

e Strategier for det stodjande och forebyggande elevhilsoarbetet (arets fokus
for elevhilsoarbetet)

e Arshjul for elevhilsoarbetet (hilsoenkit, virdegrundsarbete, plan mot dis-
kriminering och krinkande behandling mm)

e Arbetsging i elevirenden

e Tillgénglighet till de olika funktionerna i EHT

Utover dessa rubriker kan skolan ldgga till ytterligare omraden i sin elevhilso-
plan. Mall for hur elevhélsoplanen ska se ut finns i &rshjulet i Stratsys. Rektorn
ansvarar for att upprétta och folja upp elevhilsoplanen.

Elevhalsa for nyanlanda elever

Nyanlédnda elever ska skrivas in pa Sprakcentrum dér de har ett hdlsobesok hos
sjukskoterska. Vid besoket gors bedomning av om eleven behdver hinvisas vi-
dare till primarvarden eller annan profession for utredning. Skolldkare ska uti-
fran hilsobesoket gora en vaccinationsbeddmning och ordinera vaccinationer

vid behov.

Ovriga elevhilsoinsatser som till exempel samtal med skolkurator ska ske pa
mottagande skola. Det kan dven rora sig om saddana insatser som screening for
posttraumatisk stress (PTSD), sprakstorning eller intellektuell funktionsned-
sattning.

Utover de medicinska insatserna ska Spréakcentrum gora en kartldggning av
elevens kunskaper. For elever 1 grundskolan anvdnds Skolverkets material for
kartlaggning steg 1. For elever i gymnasieskolan anvdnds motsvarande
material som dr anpassat for Botkyrka kommun. Vidare kartlaggning sker pa
mottagande skola.



Elevhialsans specialpedagogiska insatser

Specialpedagog bidrar med specialpedagogisk kompetens som ett stdd i det pe-
dagogiska arbetet och i den dvergripande planeringen av elevhilsans arbete. I
arbetsuppgifterna for elevhilsans specialpedagogiska insatser ingar att:

bidra med specialpedagogisk kompetens nér det géller inldrning och inlar-
ningsstrategier

kartldgga hinder i skolmiljon och undervisningen samt elevers behov av
extra anpassningar och sarskilt stod

genomfora/vara ett stod 1 pedagogiska utredningar samt i samarbete med
larare, berord elev samt vardnadshavare utforma forslag till atgérdspro-
gram

bidra med kunskap och information om olika funktionsnedséttningar och
dess betydelse for larandet

ge handledning och konsultation till pedagogisk personal, elever, vardnads-
havare och andra berérda

bidra med kunskap kring alternativa verktyg och hjidlpmedel samt sam-
hillets stodsystem for elever i behov av stod

verka for 6kad inkludering

Elevhalsans medicinska insatser

Skolskoterska och skolldkare bidrar med medicinsk kompetens och omvard-
nadskompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och i den vergripande
planeringen av elevhilsans arbete genom att:

vid regelbundna hélsobesok tidigt identifiera problem eller symtom hos
elever som kan innebdra att de dr i behov av extra anpassningar, sarskilt
stod eller andra insatser

utreda och bedéma den fysiska och psykiska hélsan for enskilda elever,
bland annat som underlag infor beslut om sérskilt stod och vid uppréttande
av atgirdsprogram samt infor elevers mottagande i grund- och gymnasie-
sarskola

i samverkan med elever, vardnadshavare och skolans 6vriga personal ar-
beta for att ge eleverna kunskap om hélsosamma levnadsvanor och faktorer
som bidrar till hilsa

bevaka vaccinationstdckning och fullfélja vaccinationer enligt det nation-
ella barnvaccinationsprogrammet

bidra med medicinsk kunskap infor arbetsmoment som ar forlagda ute i
verksamheter och vid yrkesvigledning

erbjuda 6ppen mottagning dér elever bland annat har tillgang till enklare
sjukvardsinsatser och mojlighet till samtal

remittera elever till andra vardinstanser, till exempel specialistvard



Hélso- och sjukvarden inom elevhélsan omfattar de individuella hilsofram-
jande och forebyggande insatserna som exempelvis sker inom ramen for hélso-
besok.

Infor halsobesdk 1 arskurs 4 och 7 1 grundskolan samt arskurs 1 1 gymnasiesko-
lan genomfors en digital hédlsoenkit.

Utbildningsndmnden har alltid det yttersta ansvaret for att eleverna far den
hilso- och sjukvérd som behdvs inom elevhilsans uppdrag. Ndmnden ska utse
en verksamhetschef enligt kraven i hélso- och sjukvardslagen. Verksamhets-
chefen for elevhélsans medicinska del har det samlade ledningsansvaret och ar
den person som sévil tillsynsmyndigheter som elever, fordldrar och vardnads-
havare samt skolpersonal ska kunna vénda sig till med fragor som ror elevhél-
sans hélso- och sjukvérd.

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har tillsynsansvar 6ver elevhilsans
hilso- och sjukvérd samt dess personal. I enlighet med bestimmelserna 1 pati-
entsdkerhetslagen (2010:659) ska skolskoterskor och skolldkare rapportera ris-
ker for virdskador samt hdndelser som har medfort eller hade kunnat medféra
en vardskada till verksamhetschefen for elevhilsans medicinska del. Verksam-
hetschefen utreder inrapporterade hindelser och anmaler till IVO (lex Maria-
anmailan) sddant som har eller hade kunnat medfora allvarlig vardskada.

Botkyrka kommuns ledningssystem for elevhélsans medicinska insatser regle-
rar bland annat ansvarsfordelning, rutiner och processer.

Verksamhetschefen for elevhilsans medicinska del sammanstéller arligen 1 en-
lighet med patientsdkerhetslagen en patientsdkerhetsberittelse. Denna beskri-
ver hur patientsidkerhetsarbetet har bedrivits under foregadende kalenderér, vilka
atgarder som har vidtagits for att 6ka patientsidkerheten och vilka resultat som
har uppnatts. Patientsékerhetsberittelsen ska vara fardig senast den 1 mars
varje 4r.

Elevhalsans psykosociala insatser

Elevhilsans psykosociala arbete omfattar skolkuratorer som arbetar enligt det
overgripande uppdrag for skolans verksamhet som finns angivet i skolans styr-
dokument. Skolkurator bidrar med psykosocial kompetens som ett stod i det
pedagogiska arbetet och i1 den dvergripande planeringen av elevhélsans arbete.
Skolkuratorn ska utreda och beddma den sociala och psykosociala situationen
for enskilda elever, bland annat som underlag for extra anpassningar, beslut
om sarskilt stod och upprittande av atgardsprogram samt infor elevers motta-
gande i grund- och gymnasiesérskola.

I skolkuratorns arbetsuppgifter ingar att:



e genomfoOra enskilda samtal, sdsom stdd-, motivations- och krissamtal.

e ge handledning/konsultation till skolans personal kring individer, grupper
och organisation

¢ bidra med kunskap om risk- och skyddsfaktorer for elevers hélsa, sociala
situation, larande och utveckling

¢ bidra med kunskaper om samhillets stodsystem

e delta i arbetet med skolans struktur och organisation nar det giller vérde-
grund och likabehandling

e tatillvara kunskap om elevernas generella psykosociala hélsa och sociala
situation i elevhédlsans 6vriga arbete

Elevhalsans psykologiska insatser

Elevhélsans psykologiska arbete omfattar skolpsykologer som bidrar med psy-
kologisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och 1 den dvergri-
pande planeringen av elevhélsans arbete.

I skolpsykologens arbetsuppgifter ingér att:

e arbeta bade frimjande och forebyggande utifran ett individ-, grupp- och or-
ganisationspsykologiskt perspektiv

e ge handledning/konsultation till skolans personal kring individer, grupper
och organisation

e bidra med kunskap kring skydds- och riskfaktorer for elevers hélsa, ldrande
och utveckling ur ett psykologisk, individ-, grupp- och organisationsper-
spektiv

e beddma den psykologiska situationen for enskilda elever som underlag in-
for beslut om sérskilt stod, vid uppréttande av atgardsprogram samt vid
stallningstagande géllande behov av fordjupad utredning

e genomfora bedomningar av elever, bidra med psykologisk kunskap om ele-
vers forutséttningar for larande och behov av extra anpassningar och sér-
skilt stod (underlag for skol- och elevutredning)

e genomfora utredning av intellektuell funktionsnedséttning samt om nod-
vandigt ge underlag till varden for utredning av annan neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (ADHD och/eller AST)

Systematiskt kvalitetsarbete

Systematiskt kvalitetsarbete innebér att det ska finnas en organisatorisk struk-
tur, ett uttalat och tydligt ansvar, dokumenterade rutiner, identifierade proces-
ser samt metoder for uppfoljning och utvirdering. Kvalitetssdkring av elevhél-
san ska inte vara ett separat system utan vara integrerat i det kvalitetsarbete
som skolan bedriver. Att kontinuerligt och systematiskt f6lja upp elevhilsans
arbete dr ett led 1 att stindigt utveckla skolverksamheten. For elevhilsan inne-
bar det att f6lja upp och utvardera hur dess arbetsinsatser skapar forutsétt-
ningar for eleverna att uppfylla bade skolans kunskaps- och virdegrundsmal.



Rektorn dr ytterst ansvarig for skolans systematiska kvalitetsarbete. Alla med-
arbetare ska aktivt medverka i kvalitetsarbetet och har ddrmed eget ansvar for
att delta 1 arbetet med uppf6ljning av mél och resultat.

Resultaten av elevhélsoenkéterna ska delges EHT pa respektive skola och ut-
gora ett av underlagen for elevhélsoplanen. Resultaten utgdér 4ven underlag for
det systematiska kvalitetsarbetet pd huvudmannaniva.

Elevhilsoplanen ska uppdateras arligen och bifogas arbetsplanen i Stratsys.
Varje enhet ska 1 april varje &r genomfora en sjdlvskattning rorande elevhilsan.
Sjdlvskattningen bifogas skolans kvalitetsrapport. Resultaten av sjélvskatt-
ningen tillsammans med resultaten av elevhilsoenkéten utgdr négra av un-
derlagen till elevhilsoplanen.

Stod i elevhalsoarbetet

Verksamhetsstod grundskola finns till for att stodja och handleda grundsko-
lans rektorer och elevhélsoteam i bland annat specialpedagogiska och psykoso-
ciala fragor.

Verksamhetschef for elevhilsans medicinska insatser ger stod i fragor som
ror den medicinska delen av elevhélsan. Verksamhetschefen tar emot anmaél-
ningar som ror vardskada eller risk for vardskada.

Socialstyrelsen och Skolverket har tagit fram ett stddmaterial, Végledning for
elevhilsan. Végledningen &r avsedd att vara ett kunskapsstod och beslutsun-
derlag for personal och ledning. http://www.socialstyrelsen.se/publikat-
ioner2016/2016-11-4

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) erbjuder specialpedagogiskt
stod 1 form av radgivning, specialpedagogisk utredning, information och kom-
petensutveckling till forskolor och skolverksamheter i1 hela landet. Det dr ocksa
mojligt att soka bidrag for utvecklingsprojekt eller regionala utbildningsinsat-
ser. SPSM tillhandahaller ett stddmaterial: https://www.spsm.se/stodmaterial-
elevhalsa/

Psykologer i forskola och skola (Psifos) har tagit fram en kvalitetsmodell for
psykologers arbete i elevhilsan. Modellen finns &ven i en kortversion samt i
form av en checklista Over organisatoriska forutsattningar for psykologers ar-
bete i elevhélsan: https://www.psykologforbundet.se/Psifos/Yrkesinformat-
ion/kvalitetsmodellen/

Ovriga anvindbara linkar
Riktlinjer for frinvaro:


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-11-4
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-11-4
https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/
https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/
https://www.psykologforbundet.se/Psifos/Yrkesinformation/kvalitetsmodellen/
https://www.psykologforbundet.se/Psifos/Yrkesinformation/kvalitetsmodellen/

https://www.botkyrka.se/down-
load/18.6beb6e9315{f76778bc4b9a/1511786063494/Riktlinjer%20avse-
ende%20skolfr%C3%AS5nvaro%201%20Botkyrka%20kommuns%20erundsko-

lor.pdf

Team skolnérvaro:
https://www.botkyrka.se/omsorg--stod/for-vuxna/familj-och-foraldrar/team-
skolnarvaro.html
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