
          

         

 

 

      

   

                   

                    

                      
  

        

                 

                         
   

            

                     

        

                 

                 

                

                     
         

    

                     

     

           

                   

 کايرتشوب اجتماعی اهرف اتخدم ٔارهدا طرف از دورهنم يک

 !يممان می البقتسا قلب يممص از را ماش تنوسيپ

botkyrka.se/radgivningochstod 

 باشيد يتماح مندزيان ماش که تیقو

 ستا آسان يتامح يافترد

 .اشدبتهشاد نياز يتماحو مکک به آن در که شود اردچیضعيتوبه هیاگ دارد مالتاح کس هر

 .اشدب عیجتماا يا صیشخ مشکلات اننچمهو ودش اساحس وارشد که چيزی يا يی ثهداح از ناشی است کنمم ينا

 را ها ايتمح تلفخم اعوناو رهشوم افتيرد ت،الاوس ردنک رحطم ایرب تلفخم مراجع ردمو در يیمانهار يدناوت می وزهج اين در
 .کنيد العهطم

 .بگيريد ماست نام کرذ بدون يدانتو می ماش

 .کند مین ايتفکد،ناتو می دهرکدايپ مکک بدون خصیشکه ايتیحم يا هیدرهوشم وقاتا عضیب

 فاهر خدمات ٔرهادا ما با دتواني می د،يتهس ويششت به يادز بسيار دهخانوا گردي اعضای از يکی يا تان ندزرف ن،اتخود ردوم در گرا
 يدريبگ اطبتار عیاماجت

 .کرد يمهاخو بررسی را انت يتماح اققحتساویدمنازني ما سپس که

 .ردياوب ستبداهوتکانمز دررا آنرددا حق خصیشد،راد وجود مکک اقدامات به نياز که شود تهرفگيمتصم گرا

 دکنن می مراعات را نگهداریزرا ٔفهيظو نلوسرپ

 .يمکن می راعاتم را رینگهدا اراسر يتفلمک و فهيظو اجتماعی اهرف خدمات ٔرهادا اتکوچ در ما

 يمزاس يکرش يگرد کسی با يمدارن زهاجا ما يد،راذگ می انيم در ما با ماش که نچهآ

 .ندا تثنیسم مرا ينا از است، سختی موقعيت دچار کودکی که يمدانب که وقتی ی،رداوم اما

 ينچن از اند مکلف تیيلاو شورای و تبمک ان،تودکسک عی،اتمجا يتماح جعمرا ولينمسئو که دهد می ورتسد قانون ردموا چنين در
 .ندده لاعطا عیماتجا اهرف دماتخٔاداره به ردموا

 است انگيرا يتامح ينا

 .شداب نشده دهنياجگن طهوبمر ليتافع ملعٔلائحه در ديگر زیچي که رطیشب رددگ می ضهرع گانيرا بطور يتامح اعونا مهه

 گريد های انبز به يیامنهرا

 .است دهش يهته ها زبان چندين به botkyrka.se کمون يتساويب در وهجز ينا

 . شود می داده سخاپ انت سوالات به و يدوريام دستب چاپی بشکل را وهجز اين شهروندان اتمدخ اترفد در

https://botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/radgivningochstod


 

 

                         
         

                          
       

                         

              

           

        

   

     

                        

        

            

               

    

             

                          
          

               

                         

                          
               

           

  

 

 ردف با د،شاب ساخته داراو نیارنگ و تشويش به را ماش انه،خ ضعيتو گی چگونه يا و يدباش مکتب در دشوار وضعيت چارد گرا
 .يدکن بتصح يدشاب تهاشد مادتاع او به که رگسالیبز

 در و ندريبگ جدی را انت های حرف تا اند مکلف ندماين می فهيظو ايفای عیاماجت رفاه اتخدم ٔاداره و کتبم در که لاناسگرزب مهه
 .نمايند ریيا ماش از يتامح فتايرد ایتسرا

 .اييمنم می ریيا ماش از ند،ا مهم تان ایرب که رادفا با زدن گپ ایتسار در و هيمد می گوش تان ایه حرف به ما

 .يديامن رحمط ما با را تان ایه پرسش و يدزنب زنگ يدانتو می ماش

 .يدکن ذکر را خود نام ستين زملا يدهاوخ مین شما گرا

 .يمکن می راعاتم را رازنگهداری ٔفهيظو ما

 وجوانانن و ودکانک

 تان تبمک در حیص اتمدخ

 يد؟ردا نياز يتماحومککبهانتنهخاياتبکميتضعوودهببایتساردرياآيد؟ردا شويشتانتحیص وضع ردمودرماشياآ

 .دارد جودو شاگردان حیص ماتدخ انت تبمک در

 !نيدک حبتص تان ملسرمع يا علمم با يا يدريگبطاارتب ما با

 يدرسپب (elevhälsan) ردانشاگ حیص خدمات ردمو درويدشو استم در تان تبمک با:ونفليتٔشماره

 مکتب ردمو در ماتوعلم:يتسابو

 يدکن قاتلام ما با شهر رکزم در يامسال اتحيرفت رکزم کتب،م در

 يدتوانبماش تاو يمشاب رسیتسد ابلق نیاسآ به تا ندآي می همدرگ آنجا در اناننوجو که يمشاب می موجود يیها محل در ذرگنيلمسئوو ما
 .يدوشناآش ما با علاقه و يلم تناشد رتوص در

 .يدنک بتصح رگبز چه و کوچک چه موضوعات وردم در ما با يدانتو می ماش

 .شداب تهشاد تعلق بطوار يا و بازی کول،ال ٔباره در فراغت، وقت در انت ایه میرگرسلقبي از ئلسام به ستا کنمم موضوعات ينا

 در ماش که کنيد می ساسحاو يدهست کلاتشم اردچ تبمک يا نهاخ در که يدنک می کرف که يیها عيتضو در نيداتو می ماش يننچمه
 .يدکن وعجر ما به د،يراد يازن ايتمح به ها يتعضو نهگو اين کردن هارم ایتسرا

00 ونفليت ٔشماره  يدسرپب (områdessekreterare) ذرگ نيلمسئوو ردمو در ، 530-08 610

Områdessekreterare:کوسبفي i Botkyrka 

 botkyrka.se/omradessekreterare:يتسابو

https://www.botkyrka.se/omradessekreterare


           

                         
        

                         
              

                           
        

     

   

 

    

 

    

            

 

          

                        

                      
                     

                          
        

                     
  

                  

                       

                           
 

     

 

 يدنک مطرح کاريتشبو در الاطف ايندهمن با را تان ایه سشپر

 اثيرتو وذنف رصتف از آنها و ندردگ دهوربرآ و ينمأت انناوجونو الطفا حقوق تا يدامن می لاشتو عیس کاريتشبو در اطفال ندهينما
 .باشند اردروخرب خود گی ندهز يطشرا در ریاذگ

 تناخس مطرح ایتسار در ماش که ندک می اصلح اطمينان و يدمان می ياری ماش از دهد، می گوش انت ایه رفح به اطفال ندهينما
 .ريدوبيا دستب را ستردیيراهنما مربوطه جعرام با انت وضوعم و تان ایه سشپر

 سطوت الاطف هدايننم با يدناوت می ماش اشد،بدهکر ریتارف بد شما به بتنس کسی گرا ياو ستين رستد زیچي که کنيد می فکر شما گرا
 .ويدش اسمت در يکینرولکتا ستپ السرا يا تيلفون

86‐0708:ونفليت ٔشماره 11 74 
11 86‐0708:نیفوليت پيام 74 

 botkyrka.se/barnombudsmannen:يتسابو

 وانانجنو و انکدوک 6

 نانانوجو و انکدوک 7

 .کنيد بتحص د،يراد اعتماد او به که کسی با يد،يستن هانت ماش

 سال 20 سن لیا اناننوجو و اندکوک از بتقارم رکزم

 .هيدابخو کمک يد،ردا مادتاع او به که بزرگسالی از دانيتو می يد،هست ودخ تبمک يا نهاخ در ندهنک خسته و دشوار وضعيت چارد گرا

 گی، نوادهاخ ایه ریاترفبد و ها نتوشخ يت،ذا الثم بطور باشد دچار نیوار بد يتضعو به تلفخم ملواع از ستا ممکن شخصی
 .ندک می ديگری چيز يا ندک می رفمص الکول حد از يشب نباشد، خوب يدراد ستود را او شما که کسی

 از يی وهشي به که يدوگب کودکی که تیوق تا ندراد عهده بر تيلئووسم ندکن می کار انکدوک با تبمک در الثم بطور که لاناسگرزب مهه
 .ايندنم ریيا او از نيست، دارروخرب وبخ يتعضو

 رسیتدس لازم مککبهد،نشابتهاشد رتورض اگر ن،کودکا که يمکن حاصل نانيطمايدبا عیامجتافاهر اتمدخٔرهادا رينواممما
 .ندشاب تهشاد

 .ردکيمهاوخجهتو تان های ندیمنياز وها حرف بهيدشو ماست درماباماش گاه هر

 .داد هدواخ رخ قیاقتا چه ت،سين خوب حالم که ندنادب رمماد و درپ گرا که اشدب تهاشد يشوشت سیک است کنمم قاتوا هیاگ

 بتصح انت لدينوا با وقت چه و ورچط هيداخو می ماش طوريکه که يميرگ می يممصت همباو يمنک می بتصح ماشبا ردمو ينا در ما
 .کنيم

530‐08:ونفليت ٔشماره 622 55 
 botkyrka.se/barnochunga:تايوبس

https://www.botkyrka.se/barnombudsmannen
https://www.botkyrka.se/barnochunga


                       

        

    

          

                     

       

                       
            

                       
       

                 

      

   

 

 

           

            

                          
        

                 

                          
                 

            

               

     

                        

                         

                        
   

-020 ونلفيتٔرهشما سطوت عیامجتا ماتدخ نوکريوال با يدناوت می شيداب تهاشد نياز مکک به تیصخر های وزر و شب نگامه در گرا

03 80  .ويدش استم در www.botkyrka.se/socialjour ايتسبو يا 70

 وانانجنو و انکدوک 8

 سال 23 سن تا رادفا رایب انان،ونوج صحی ماتدخ رکزم

 .کرد جوعر ايتمحو مکک فتدريا خاطرب انوت می نجاآ به که شدبا می ضرورت محلی به هیاگنانوجو يثح به

 .ستا محل چنين کاريتشبو صحی ماتدخ رکزم

 و ردآو ستدب را حاملگی از ریوگيلج يلساو داد، جامنارا تیربقام اضرما يصشخت هتج نهايعم و حاملگی ستت انوت می نجايا در
 .ردک بتحص د،نوش می اساحس وارشدو همم که موضوعات ردمو در

 انت شکلم کردن رفع و انت پرسش ردنک مطرح ایرب اسبنم ایج نانانوجو صحی ماتدخ کزرم اين ياآ که نيستيد ينمطم شما گرا
 .رسيدبپ ما از يدناتو می همواره ت،اس

 .ردک يمهاوخ ریيا ماش از آنجا به ماست در اشدب ميسر گريد ایج در تربه مکک گرا

530‐08:ونفليت ٔشماره 613 57 
 ungdomsmottagningen@botkyrka.se :نيکیالکترو پست

 botkyrka.se/ungdomsmottagningen:يتسابو

 الکول و درخم مواد ول،کال ٔرهبا در ، (miniMaria) رياام نیم

 د؟ناتو می ردهک خلق کلمش تان ایرب زیابرامق يا يهودا ل،وکال ياآ

 با دانيتو می يد،نک می مصرف الکول مدتی از يا يدباش کرده انحتام خرواا اين در را کولال ارب اولين ایرب ماش اينکه از نظر صرف
 .يدشو ماست در (miniMaria) ماريا یمين در ما

 .ريدوبيا دستب يتماح انتتيبهبودوضع ورنظم بهو يدکن مطرح يیها سشپر ما با يدانتو می ماش

 ندک می مالعتسا درمخ مواد يا کولال که جوان ردف يک بزرگسال اقارب ساير از يکی يا والدين از يکی ت،وسد يک حيث به شما تیح
 .شويد می تهفرپذي نيز د،شابتهاخس داراو دیج انیرنگ به را ماش ند،ک می بازی مارقيا

 .ستا کهلماستو لايتیو ایروش و وتشيرکاب کمون بين رکتشم يتالفع يک (minMaraia) رياام نیم

 .دکني راجعهم (Beroenderådgivningen) معتادين هید مشوره کزرم به دانيتو می د،ستيه سال 21 سن لایاب شما گرا

 رنتتنا در وانانجنو حیص اتمدخ

umo.se– کنيد يداپ د،نشاب می تهاشدنانانوجو الامتحا که تیلااوس از ریايبس به پاسخ دانيتو می شما آن در که ستا سايتیبو. 

 .باشد داشته اطبتار شما با صاشخ که يدکن افتيرد خیساپ و کنيد رحطم نام کرذ بدون را خودتان والاتسدانيتو می نيز ماش جانآ در

 نانوجوان صحی کزرم با يد،شاب داشته صحی دماتخ کزرام از يکی به راجعهم به يازن يا و يدکن بتحص سیک با يدهاوخ می گرا
 .يديربگ اطتبار وتشيرکاب

mailto:ungdomsmottagningen@botkyrka.se
www.botkyrka.se/socialjour
https://www.botkyrka.se/ungdomsmottagningen
https://www.umo.se/


      

         

   

 

 

  

    

     

                     

                       
               

                

     

                      

            

      

   

   

 

 

 

 

    

 

 

      

            

530‐08:ونفليت ٔشماره 622 96 

123‐08 رسن ونفليت ٔشماره 474 91 
 minimaria@botkyrka.se :نيکیالکترو پست

 botkyrka.se/minimaria :يتسابو

minimaria@botkyrka.se 

نانانوجو و انکدوک 9 

 کاريتشبو ونمک در امن نهاخ

 . نمايند چت يا صحبت ما با دینم لاقهعو يلم رتصو در ندانتو می الس 30 و 12 نسني بين انرتخد

 تايستأس ی،تماعجا اهرف ٔرهادا ی،تلود ماتامق با ماستهمينز در ومکني می رائها ايتمحو رهشوم دختران منا خانه ينفظوم ما
 .منمايي می ریايماش از ليسوپبا شدبا تهاشد جودو تیورضر گراو حیص اتمدخ

 .است کاريتشبو در دختران و اننز منا نهخا نامب يهيرخ سهمؤس بخش يک ختراند امن نهاخ

– BRISجامعه در طفالا حقوق 

 .يدريبگ اسمت Bris به انيدتو می ،دکني بتصح هد،د می گوش انت ایه گپ به که السگرزب ردف يک با يدخواه می شما گرا

 .بود هداونخ نوشته ونفليت بل در اطبتار اين و است رايگان ماست

Bris است عینتفاارغي سازمان يک. 

 70 403 530‐0808:ونفليت ٔشماره

 botkyrka.tjejjour@gmail.com :  نيکیالکترو پست

botkyrka.tjejjour@gmail.com 

botkyrka.tjejjour@gmail.com 

botkyrka.tjejjour@gmail.com 

 tjejjouren.se/botkyrka :يتسابو

 116 111:ونفليت ٔشماره

bris :  کوسبفي

 bris.se:يتسابو

 يدا دهش میرج نیبارق که ماش

 يد؟ا شده مواجه ریگيد جرم يا وزتجا يد،دته خشونت، به ماش ياآ

mailto:botkyrka.tjejjour@gmail.com
mailto:botkyrka.tjejjour@gmail.com
mailto:botkyrka.tjejjour@gmail.com
mailto:botkyrka.tjejjour@gmail.com
mailto:minimaria@botkyrka.se
mailto:minimaria@botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/minimaria
https://tjejjouren.se/botkyrka
https://www.bris.se/


       

                          
  

                   

                         

           

  

 

     

         

                   

                       

                 

                        

                    

            

 

                   

                        
   

                        

             

                     

                   

         

                         

   

 يد؟ا شده جرم يک هداشماشياآ

 ستا کرده اهدهمش که آنچه روی تا شدبا می داشته ازني مکک به يتوقعم اين در خصیش که رسند می يجهتن ينا به مردم از ریايبس
 .ندک ارک

 .ستا شده تهاخس همارف سال 21 سن يرز ادرفا ایرب نوجوان يمراج انينابرق از يتامح کزرم در مکک ينا

 .ميافتد قیافتا چه محاکمه انيرج در و پوليس به يضهرع از عدب حلمرا در اينکه ردوم در یيهنمارا و لیمع مکک انيدتو می ما زدن

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  يدرسبپ (Stödcentrum) ايتمح رکزم ردمو در ، 00

stodcentrum@botkyrka.se :  نيکیالکترو پست

stodcentrum@botkyrka.se 

 يدکن تجوسجرا «Stödcentrum» ٔکلمه ، botkyrka.se:يتسابو

 ندکن نمی گیدنز جايک تان والدين که تیروص در

 .ندروخ می يرتغ تان گیندز در زهايچ يشترب نکنند، زندگی همبا ديگر که ندريبگ يمتصم تان نيوالد گاه هر

 .کنيد بتحص کسی چه با که يدنادن نمی ولی شيداب تهشاد دیايز لاتواسو يدکن احساس سردهاف و خشمگين را ودخ شما يداش

 .ستا ساله 12 تا 7 بين انکدوک برای ریکا ایه گروپ رایاد ما خانوادگی مورا ٔبهعش

 .کنيد بتحص خود تااساحس و گی دهنز باره در نموده قاتلام ندسته اجهوم ندمانه اعاوض به که کودکان ايرس با انيدتو می ما زدن

 .کند امن ثبت را شما تا يدنک بتصح خود درپ يا و درما با يدبا يدريبگ سهم يدهاوخ می گرا

 يدرسبپ گیداونخا ورمأبهشع ردمو در ، 00 610 530-08:ونفليت ٔشماره

 botkyrka.se/skildavarldar:يتسابو

 دکني می زندگی ،دستنه صحی بد يتعضو دچار که نیاسک با يکیدزن در که شما ایبر ،نزاواياپ از يتامح

 ثيرات حتت نيز ماش روزمره گی ندهزد،شاب يادتاعیلامبت ياو نیواربد يتعضو يا مريضی لایتبم انتنااوندخويش از يکی که تیقو
 .شود می واقع

 .شدبا يززعوهمم يارسبانت برای که يگرد کسی يا دراربيا واهرخ پدر، يا درما از اشدب رتباعندتوا می ردفينچن

 .شود ابتث ندهنک حترا يارسبيدشا بتصح رایب کسی تناشد رتوص چنين در

 .مايدن می همراف يتحما ورهوشمماش بهوهدد می سخپا ها پرسش به کمون در يوازانپا از ايتمح بخش

 .دهيم می بترتي د،نا بوده گی ندهز باترتج يننچ هدشا که انناوجون ایرب را ها جلسه نيز ما

 تشيرکابو در (BUP) اناننوجو و فالطا روانی صحت ماتدخ رکزم

 نااننوجو و اطفال نیاور حتص اتخدم مرکز از انيدتو می يدرب می رنج روانی بد يتعضو از و يدتسه سال 18 سن زير شما گرا
(BUP) ريديبگ مکک. 

https://botkyrka.se
mailto:stodcentrum@botkyrka.se
mailto:stodcentrum@botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/skildavarldar


                  

     

     

          

   

 

 

 

 

            

 

 

     

      

                         
  

                   

                     

       

            

                       
   

              

                           
  

                 

             

         

 شيرکاتبو پريما شرکت توسط تیلايو رایوش از یگايندنم به تشيرکابو در (BUP) اناننوجو و فالطا روانی صحت ماتدخ رکزم
«Prima Botkyrka» شود می رهادا. 

580‐08:ونفليت ٔشماره 071 00 

  prima.se/prima‐botkyrka نوجوانان ایرب bup.se عمومی، طلاعاتا ایرب ايتسوب

 botkyrka@prima.seb ی:کترونيکلا پست

botkyrka@prima.se 

otkyrka@prima.se 

 رسآد

Tomtbergavägen 2 

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  بپرسيد زانوپاي از مايتح ردمو در ، 00

botkyrka.se/anhorig :  يتسابو

145 67 Norsborg 

 انناوجنو و کودکان 10

 صیشخ صادتقا وهسال 18

 يشفزاا يزن ليتووئسم کهبل خود گی دهنز در گيری يمتصم فرصت و دیازآ هاتن نه سدر می وغتلب الس و سن به شخصی که تیقو
 .ابدي می

 .شدبا ذارگ ثيرات لانیوط دتم طی شما لایاب است کنمم کنيد می دهفاتسا نهوگچ را ودخ ولپ ماشهکاين

 در ریگي يممصت مينهز در انندتو می که ندراد جودو سمماقسق ایه زارفا به ها نديوپ و مفيد ایه رهوشم botkyrka.se يتساوب در
 .کند مککماش به تان ادیصقتا ورما

 .ستين زملا کنيد فیرعم را خود نکهيا يد،نک بتحصو يدزنب نگز

 رهچا صدد در صترف ينرتدوز به يداب ردک هدنخوا ايتفک ها بل پرداخت ایرب پول که يدهمبف ولی يدشاب شخصی يدعوا ایراد گرا
 .رآييدب آن يیوج

 .گيريدب باطتار قرضداری و دجهوبٔرهبا در هیدرهشوم بخش در ما با

 ویر يد،ربب کار به نهوگچ را خود پول شما کهينا ایرب را يی برنامه تا يمرانزگ می نظر از را تان صادیقتا وضع ماش با راهمه ما
 .يميربگ ستد

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  يدرسبپ ریضدارقوجهدوبٔارهبدر هیدرهمشو خشبردمو در، 00

 . کنيد جستجو را »‐och skuldrådgivning Budget« قرضداری و دجهوب بتبا هید شورهم بخش ، botkyrka.se :يتسابو

 يدباش داشته مالی مکک ستاوخرد به ازني که تیقو

https://botkyrka.se
https://botkyrka.se
mailto:otkyrka@prima.se
mailto:botkyrka@prima.se
mailto:botkyrka@prima.seb
https://www.bup.se/
https://prima.se/prima%E2%80%90botkyrka
https://www.botkyrka.se/anhorig


                 

                     

               

                         

                      

           

 

     

                            

                          
         

                      
     

   

 

                      

   

                        
                    

                            
                         
       

                   

               

       

            

            

 

 .کند نمی ايتفک پول نتيجه در و نددرگ می تیسدنگت باعث که آيند می وجودب يطیارش هیاگ

 .ويدش مین فقوم لیو يد،نک پيدا را حل اهر يک تا يدده می خرج به را خود های لاشت مهه ماش

 .يدنک دامقا دیصاتقا کمک درخواست به دهش ماست در ما با دانييتوم يطراش چنين در

 .دکني دهبرآور يدبا را يطیارش چه انت تیساوخدر گيری يمتصم و راحلم طی برای که يمهد ضيحوت انت ایرب تا يدشو تماس به ما با

 .ندماين ينأمت را تان صارفم تا ندا مکلف تان نيوالد ،دستيه صيلحت روفصم وزهن و يدتسه سال 21 سن زير شما گرا

530‐08:ونفليت شماره 618 يدرسبپ دیاصتقا کمک خشب ردمو در ،00 ٔ 

 botkyrka.se/ekonomisktbistand:يتسابو

 نوجوانان و انکدوک 11

 د.باش يزن لشاچ يک ندوات می ينا لیو شدبا گی ندهزٔمايه ينتر دار نیمع و ينرت جالب رين،گتزرب است ممکن بودن مادر يا پدر

 و يدکن عهجارم جانآ به نيوالد يرسا با بتصح يا يتامحو رهمشو خذا رایب يدناوت می ماش که ندراد ودوج ایهاج چندين کمون اين در
 .اريدبگذ انيم در را خود گی ندهز های بهرجت

 برای زگارسا و معج خاطر يطشرا آوردن همفرا ایتسرا در ها تلاش از عبارت عیاماجت اهرف اتمدخ ٔرهادا وريتمام و وظيفه
 .است نانانوجو و انکدوک پرورش

 لدينواودهنوااخ

 .شدبا اردروخرب گی دهنز زگازسا و سبنام يطشرا از انتدنفرز تا يموشک می مادر يا پدر شما با اریکهم در ما

 والدين يتماح ساتلج

 وادع از يریگجلو يد،نوات می تهاخس حکمتسم را انت ندفرز با نديوپ نهوگچ کهنيا رهاب در ها يهتوص و رهوشم شما نيوالد اتسلج در
 .کرد يدهاخو فتيارد،دانيتو می تهاخس سرردد بی را تان رهمزرو گی دهزن انيرج چگونه اينکه و ضروری غير ایه

 خود دنفرز با انوت می چگونه هکاين ردمو در و يدراذگب انيم در همبا را پدر يا مادر يثح به ها بهرجتدتواني می ماش ها وپرگ در
 ها رهوشم ا،ه نجالجو اتمنازع حل برای يدجد های وهشي جادياهمينز در و ريدوآ جودوب همافت نموده بتصح ساده و انسآ شيوه به
.کنيد فتايرد را يدمف ایه يهوصتو

 ABC سال 12 تا 3 سنين در ندرزف دارای ماش برای ستنش عدد 4 جه،تو کزمر در ودکانک مهه. 

KOMET  سال 11 تا 3 سنين در ندرزف دارای ماش ایرب شستن عدد 11

 .است گانيرا والدين جلسات در اکشترا

 .دنيک مراجعه botkyrka.se  يتساوب بهنيوالد ساتلج وردم در تريشب ماتولعم سبک ایرب

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  يدسرپب والدين يتامح ندهنک نگماهه ردمو در ،00

 botkyrka.se/duforalder:يتسابو

https://botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/ekonomisktbistand
https://www.botkyrka.se/duforalder


    

                    

          

                     

                      

          

         

           

             

             

 

     

 

                 

       

     

                            
            

                     
                   

                              
             

            

                         
          

                   

     

 آزاد انستدکوک

 .ستا سال 5 تا فرص سنين در ندرزف دارای مادر و درپ ماش برای يیامهدرگ حلم از رتابع آزاد ستانکودک

 .يدروبو اييدبي يدهاوخب که قتو هر يدانتو می ماش

 .ندزادرپب ها رگرمیس ساير و العهطم ی،ماسر به هماب ندوانت می انکدوک و والدين اعم و يميايم همگرد نیاوزخاوآ خاطرب ما

 .کوشندب فلط گی زنده در وبخ غازآ يک ردنوآ همارف رایب ارازگس يطارش ايجاد برای همبا نلسوپر و ينوالد که اينست هدف

 ههما دو ًاريبتق کودکان رایب زادون ماساژ

 .سويدنی انزب آموزش SFI ای يفا يسا با ریاکمه

 .داريم جودو ياتيفو بیآل ،اندهالو ی،نگلوت،نريتوروتس ناطقم در ما

 .است دهش ئهارا botkyrka.se درنيوالد گروه به بوطرم عاتلااط وها نامهبر ر،اک عاتاس

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  يدسرپب انت يهاحن در زادآ انتسدکوک ردمو در ، 00

botkyrka.se/oppnaforskolan:يتسابو

 ينلدوا و نوادهاخ 12 

 .باشد يزن گیدنز سمتق کلترينمش ولی گی دهنز ٔيهما هترينب اندوت می بودن مادر يا درپ

 ينلدوا و دهانواخ 13

 والدين و دهخانوا از يتامح

 بخش در که ما بادتواني می يداشبتهشاد دراميا درما حيث به فهيظوو قشن زمينه در کمک و يتامحه،ورمش به ازني ماش گاه هر
 .شويد ماست در يم،ينما می وظيفه ایفيا والدين و دهخانوا از يتامح

 بعد مشکلات از نوادهاخ که گامینه در لاتشکم ربيه،ت ش،ورپر لقبي از تلفخم ایچيزه از عبارت است کنمم انت ایه دیمننياز
 اشدب دهد، می قرار اثيرت حتت را گی ندهز که ديگر چيزی ياوردذگ می طلاق وعوق از

 در تان ندزرف اينکه يا ردآو می ارب به را تان ندزرف با ها جالنج و جار که يمهفتو هامفاو اطبترا در لاتشکم از ارتبع يدشا يا و
 . باشد است، دهش لاتکشم دچار خود انتسود با يا راغتف اوقات رکزم مکتب،

 .يمدار اررق الس 20 سن تا دنفرز ایدار والدين متدخ در ما

 يا رباقا با اتملاق و گی خانواده ورما ردمو در فتگوگ ی،دارفنا يتامح و ها ورهشم يفونی،ليت دهی شورهم از ما زدن يدانتو می ماش
 .ديدرگ يدتفسم د،نا مهم انت نوادهاخ ایبر که رادفا يرسا

 . باشد تان های مندینياز گویبجوا تربه مهه از يتماح قسم چه که يمکن می تعيين ماشبا راهمهما

530‐08:ونفليت ٔشماره 623 60 

https://botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/oppnaforskolan


     

          

                       
    

               

          

             

     

     

 

     

              

                     
           

        

          

                    

          

               

              

                

                    

        

   

 

 

     

 .کنيد جوتسج را (stöd till föräldrar) والدين از يتماح ، botkyrka.se :يتسابو

 د؟کن می لاستعما خدرم مواد يا الکول انت ندزرف ياآ

 به يتماحو ورهشم خذا بمنظور دانيتو می ،دستيه نیرانگ و تشويش اردچ انت فرزند خدرم مواد الاستعم و ریبخواشر بسبب که ماش
 .ويدش اسمت در (miniMaria) رياام نیم

 .هيمد می ارقر ايتمح مورد نيز زنند، می ارقم انش نافرزند که را والدين ما

 . بياوريد يفتشر نافرزند بدون يا و با يدانتو می ماش

 .است کهلماستو تیلايو ایروش و کايرتشوب کمون بين رکتشم يتفعال يک رياام نیم

 والدين برای يسپول تيلفون خط

21‐020:ونفليت ٔشماره 70 00 

 polisen.se/stockholm :يتسابو

 گی نوادهاخ نتوشخ به واجهم

 يد؟ردا ارقر ودخ نوادهاخ در وزتجا يا ديدهتر،زاآت،نوشخ معرض در ماشياآ

 که بزرگسال افراد ایرب نیمارد مصاحبه و قیيوشت يا تیمشور بهحامص ی،لمع يیامهنرا به يدتوان می گی انوادهخ خشونت رکزم در
 .ابيدي دست دارند، يا دشتناد اررق گی دهاوانخ خشونت عرضم در

 . کنيم می عايتر را ریگهدان راز مکلفيت ما

 .ريديگبطارتبا نام ذکر وندبدانيتو می يدرادیسوال گرا

‐020 رهشما توسط اعیمجتا ماتدخ الويکرون با يدتوان می يدشو تهفه خرآ يا شب ساعات نگامه در ریارطضا وضعيت چارد گرا

70  .يدوش ماست در 112 سطتو يسپول يا و 03 80

 ند؟شبا شتهاد ترس ماش از انت فرزندان يا تان سرهم که تدفايم اقفتانچني ياآ

 يد؟هد می دست از را خود لرکنت که ويدش می عصبانی نقدرآ ماش ياآ

 است؟ ساخته وادار نیارگن و شويشت به داراو را شما انت ورپرز ایه لالعم عکس ياآ

 .هيدد يشزااف را خود شمخو رسستا کردن هارم يیانواتو يدسانشب را ودخ خطر ئمعلا انيدتو می ما زدن

530‐08:ونفليت ٔشماره گی دهنوااخ نتوشخ رکزم 631 9 

 mottagningvaldinararelation@botkyrka.se :نيکیالکترو پست

 botkyrka.se/vinr:يتسابو

mottagningvaldinararelation@botkyrka.se 

530‐08:ونفليت ٔشماره 622 96 

mailto:mottagningvaldinararelation@botkyrka.se
mailto:mottagningvaldinararelation@botkyrka.se
https://botkyrka.se
https://polisen.se/stockholm
https://www.botkyrka.se/vinr


         

  

 

 

     

            

                          
 

                       

                        

                            
  

                        
   

                       

                        
     

                    

                          
     

     

 

                       

       

 

       

                 

              

123‐08 رسن ونفليت ٔشماره 474 91 
 minimaria@botkyrka.se :نيکیالکترو پست

minimaria@botkyrka.se 

botkyrka.se/minimaria:يتسابو

 ينلدوا و نوادهاخ 14 

 سال 20 تا صف سنين بين نانانوجو و ودکانک یسبرر و رشذيپ

 يتماح واسترخد به ما زدن يدراد حق شما د،اشب ساخته وادار نیارنگ به را شما ان،ت نیاوجون الس و سن در دنفرز يا فلط گرا
 .زيدابپرد

 .شداب ست،ا گرفته رارق وزتجا يا نتوشخ معرض در يا ستا دهبو نتوشخ هدشا تان ندرزف اينکه از رتابع ستا کنمم انت تشويش

 .است ختهاردپدرمخ ادمو المعتسا بهياو ستادهش يدهنکشا يمراجو نحرافا بهيا رديگ می رارق زارآردمو يدشا تاندنفرز

 ندزميان درما يا درپ يثح به نقش و فهيظو در و يدا دهش تهسخ ناتايرج تمام از درما يا درپ يثح به که دکني می احساس يدشا ماش
 .ستيده يتامح

 آن حل راه ردنک دايپ درنقامه،دآييبر رانیگن يک يیجو چاره ددص در و يدشو می جهتوم شما زودتر رچهه که يدراپسب خاطر به
 . باشد می آسان

 .يمنما می زینداا راه را یسبرر يک ماعیتجا فاهر دماتخ ٔرهادا کارمندان ما کنيد قداما ما زدن يتماح ستاوخرد به شما گرا

 اعوضا يننچ در که تیحماي از داشت يدهاخو حق ماشو انتدنفرز د،راد يازن ايتمح به انتدنفرز که ازدس آشکار یسبرر گرا
 .ويدش اردربرخو د،وش می شکشيپ

 .يمريذپ می نيز را د،رندا رارق دیب ضعيتو در که انکدوک ردمو در شويشت ارهب در لاعطاو زارشگ ما

 جاک از را ها خانواده و ودکانک ایرب يتحما و مشوره اينکه ردوم در را والاتس و يدشو استم در ما با توانيد می شهيمه ماش
 .سازيد رحطم د،نياوتيم ردهک يافترد

530‐08:ونفليت ٔشماره 622 55 

 botkyrka.se/barnochunga:يتسابو

‐020 ونلفيتٔرهشما سطوت عیامجتا ماتدخ نوکريوال با يدناوت می شيداب تهاشد نياز مکک به تیصخر های وزر و شب نگامه در گرا

70  . شويد تماس در www.botkyrka/socialjour يتساوب يا 03 80

 ينلدوا و دهانواخ 15

 يمکن می قاتلام غتراف قاتوا های سرگرمی مرکز در و تبمک در نانوجوان و انکدوک با ما

 . کنيم می بتصح و لاقاتم تشيرکابو در انناوجون و کودکان با روز هر ما

www.botkyrka/socialjour
mailto:minimaria@botkyrka.se
mailto:minimaria@botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/minimaria
https://www.botkyrka.se/barnochunga


                

                            
             

              

                        

           

                         
       

       

                         
   

                         
 

            

                        

                         

                  

           

  

 

    

 

   

                

      

     

 

 .ستيما برباخ کاملا د،دهن می رخ که يی دهننک نگران ردوامو اتانجري همه از ما

 ودرپکهنياردمو در که خواهيد می ياويدباش داشته هیگاآودخندفرز انيفارطاو يطمح از هيداوخ می درما يا درپ حيث به شما گرا
 .شويد ماست در ما با،دکني صحبت ستا قرار چه از ودنب درما

 .دستيه خود ندرزف گی ندهز در شخص ينترمهمماش دراميا درپ يثحبه

 .هيمد ارقر يتماح ردمو چکوک چه و بزرگ چه لاتشکم حل ایتسار در را تان دنفرز و شما زومل رتصو در يمهاخو می ما

 .کنيم می دعوت نيدوال مشورتی سهجل به ما شدبا زملا گرا

 يدخواه می نهوگچهکاين و انکدکو الوحاو اعوضا ابتب خود نظر ردمو در يدتوان می ماش تان ندرزف تانسدو درامو درپبا اههمر
 .کنيد بتصح يد،نک دايپ رانآ حل اهر

 ت؟سا شده رمیج نیابقر انت ندزرف ياآ

 را میرج يا و اشدب تهشاد ارقر وزتجا تهديد، ت،نوشخ قبيل از جرم معرض در که دستيه سال 21 سن يرز ندزرف ایراد ماش ياآ
 شد؟اب دهکر دهمشاه

 ارک ستا کرده شاهدهم که آنچه ویر تا اشدب می تهاشد يازن کمک به يتعقوم اين در خصیش که ندوش می جهوتم مردم از ریايبس
 .ندک

 .ستا سیدستر بلقا يمجرا انوج انينبارق از ايتمح مرکز زدن يتامح ينا

 .هددجامنارا ارکيناکه هداونخ تان ندرزفچهرگايدشو ماست درمابادانيتو میدستيهدرما يا پدر که شما تیح

 .يمکن می ارائه د،افتيم قیافتا چه محاکمه جريان در و ليسوپ به عريضه از عدب حلمرا در اينکه ردمو در يیمانهار و عملی مکک ما

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  .يدبپرس نهرايگپيش اجتماعی امور سکرتر ردمو در ستا هسال 0-12 تان دنفرز اگر ،00

 .بپرسيد (områdessekreterare) ذرگ مسئوول ردمو در ستا لهاس 12-20 انت ندزرف گرا

 Områdessekreterare i Botkyrka:کوسبفي

 forebyggarna@:تاگرامنسا

 )نهرايشگيپ اجتماعی ورام رترکس(

 botkyrka.se/omradessekreterare:يتسابو

BRIS بزرگسالان ایرب 

 .نيدک مطرح انرات ایه سشپر انکدوک ردوم در و زنيدب نگز الانسگرزب برای Bris فونلتي خط به

Bris است عینتفاارغي سازمان يک. 

50‐0771:ونفليت ٔشماره 50 50 

 bris.se:يتسابو

https://www.instagram.com/forebyggarna
https://www.botkyrka.se/omradessekreterare
https://www.bris.se/


      

       

     

   

 

             

  

 

     

 

      

                         
    

                         
             

                

                   

    

                 

              

            

               

       

                    

   

                       
 

                    

 والدين و دهانواخ 16

 رگسالانبز ایرب کودکان جاتن زمانسا تيلفون خط

67 78‐020:ونفليت ٔشماره 86 

  raddabarnen.se   foraldrar@rb.se:نيکیالکترو پست

 foraldrar@rb.se:يتسابو

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  يدبپرس »Stödcentrum« ايتمح رکزم ردمو در ، 00
 stodcentrum@botkyrka.se:نيکیالکترو پست

stodcentrum@botkyrka.se 

 يدکن تجوسجرا «Stödcentrum» ٔکلمه ، botkyrka.se:يتسابو

 (Familjerätten) گی خانواده قیوقح رکزم

 به بلاق که شود جهاوم لاتشکم و ها سشپر دادعت يک با هرظمنتيرغ است کنمم باشد، می جهاوم جدايی يا طلاق با شخصی که تیقو
 .اشدب دهشن روبور آن

 انت رکتشم انفرزند با قتو دنناگذر حق و اشدوبوب پرورش، ردوم در تان همسر با يدتوان مین مدر يا درپ انونع به ماش که تیقو
 .يدياورب دستب شورهم نشست يا فونلتي سطتو دانيتو می برسيد، يی قهفاوم به

 .اشدب می عدمسا نيز تان همسر و شما ينب همکاری ٔبهحاصم ایرب قتو تعيين ناتامکا

 گی دهانخو ندرزف های تیساوخردو هدد می اسخپ نيز انت ایه رسشپ به کاريشتوب در (Familjerätten) گی خانواده قیوقح رکزم
 .يدمان می یسبرر را

 .يدمايننعييت را تیاملوعمٔسهلج در شرکت ایرب قتو يک طراخ طيب با يدانتو می ماش

 ندباش دهش جدا هم از انش مادر و درپ که دکانوک رایب روهگ

 .است الفطا گی ندهز در بزرگ بسيار تغيير يک والدين بين جدايی

 .ندکن می وعرج ديگر زرگسالانب به د،نشاب می داشته فتگوگ به نياز نلااسبزرگ که تیقو

 ند؟نک می بتصح کی با کودکان ولی

 پیروگ های تيفعال باشند، دهش جدا هم از انش نيوالد که ساله 12 و 7 اطفال ایرب (Familjerätten) گی خانواده قیوقح رکزم
 .ازدس می همارف

 می بتحص خود اتساسحا و گی دهزن رهبا در نموده قاتلام ند،شبا جهوام انندهم اوضاع به که انکدوک يراس با ندناتو می ودکانک
 .کنند

 .ستا ابد،ي يشزااف يشخو های مندیازني رهبا در دکوک هیاگآهکاين و نفس به ادمتاع يتقوت جلسات اين از هدف

https://botkyrka.se
mailto:stodcentrum@botkyrka.se
mailto:stodcentrum@botkyrka.se
mailto:foraldrar@rb.se
mailto:foraldrar@rb.se
https://raddabarnen.se


             

 

            

 

      

    

    

     

                   

                      
                     

 

 

 

       

                        

                          
      

                          
     

                           
     

               

             

 

    

              

                     
           

530‐08:ونفليت ٔشماره 617  يدرسپب (familjerätten) گی ادهوناخ قیوقح رکزم ردمو در ، 00
 botkyrka.se/familjeratten:يتسابو

530‐08:ونفليت ٔشماره 617  يدرسپب (familjerätten) گی ادهوناخ قیوقح رکزم ردمو در ، 00
 botkyrka.se/skildavarldar :تايوبس

 يندلاو و نوادهاخ 17

 شونت؟خ به اجهو م

 دستيه سالگزرب که ماش

 .شويد ماست در ما با

 .اشدبتهشاد نياز يتماحو مکک به آن در که شود اردچیضعيتوبه هیاگ دارد مالتاح کس هر

 رباقايا ماش يرنگدام که صیشخ ياو اجتماعی کلاتشم گی، دهنز دشوار يطراش از شدبا رتعبا ستا کنمم ها يتضعو ونهگاين
 .شويد ماست در ما با ها پرسش ردنک رحمط يا مشوره دنروآ ستبد خاطرب يدناوت می شهيمه ماش.ندشاب شده انت يکزدن

 (Familjerådgivning) گی دهانواخ ورام دهی رهشوم رکزم

 .رداذگ می تاثير سمی،ج اظلح از چه و روحی لحاظ از چه ا،م گی دهزن بر ما سرهم و ما بين طهبار ضعيتو چگونگی

 ٔوهشي به فتگوگدر کلاتشمما ایربستاکنممکهيمشو می وبروریتارتغيي وها رانحب با خود گیدهزن ختلفم احلرم درما
 .ندروآ بار به گريدهم با ندهزسا

 حل ایه راه و يدامن يبرغتو يقشوت ثرؤم نودش و گفت به را ماشتا رددا دههع به ظيفهو گی دهانواخ ورام دهی رهشوم رکزم
 .ندک يداپ را تان لاتشکم

 عینف چه نودشو فتگ اين که يدراد هشخوا چه ماش از يکی هر اينکه و يدزادرپ می يطشرا يحشرتو ضيحوت به شما ولا اتقلام در
 .آورد هدخوا بار به را

 .اردد متيق ونرک 250 ورديگمی ربرد اعتس نيمو يکتا ستنش هر

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  يدرسپب (familjerätten) گی ادهوناخ قیوقح رکزم ردمو در ، 00
 botkyrka.se/familjeradgivning:يتسابو

 گی نوادهاخ نتوشخهجه بامو

 يد؟ردا ارقر ودخ نوادهاخ در وزتجا يا ديدهتر،زاآت،نوشخ معرض در ماشياآ

 که بزرگسال افراد ایرب نیمارد مصاحبه و قیيوشت يا تیمشور بهحامص ی،لمع يیامهنرا به يدتوان می گی انوادهخ خشونت رکزم در
 .ابيدي دست دارند، يا دشتناد اررق گی دهاوانخ خشونت عرضم در

https://www.botkyrka.se/familjeratten
https://www.botkyrka.se/skildavarldar
https://www.botkyrka.se/familjeradgivning


        

          

                    

          

     

   

 

 

     

                      

                        
          

        

       

     

 

 

        

 

      

               

 

                   

    

                

                        

         

  

 . کنيم می عايتر را ریگهدان راز مکلفيت ما

 .ريديگبطارتبا نام ذکر وندبدانيتو می يدرادیسوال گرا

‐020 رهشما توسط اعیمجتا ماتدخ الويکرون با يدتوان می يدشو تهفه خرآ يا شب ساعات نگامه در ریارطضا وضعيت چارد گرا

370  .ويدش ماست در 112 سطوت يسپول يا و 03 80

530‐08:ونفليت ٔشماره 631 95 

 mottagningvaldinararelation@botkyrka.se :  نيکیالکترو پست
botkyrka.se/vinr :  يتسابو

mottagningvaldinararelation@botkyrka.se 

 بوتشيرکا در اننز امن نهاخ

 .بگيريد طارتبا مابايدتوان می ستيد،ه مکک نيازمند يگردکلش بهيايددار ارقر خشونت وطرخ عرضم در شما گرا

 تیوررض اگر و صحی ورمام ساتيأست عی،ااجتم رفاه ٔرهادا تی،لود ماتامق با اسمتهمينز در و يمنک می ئهارا مايتحو ورهشم ما
 .يمماين می ریاي شما از پوليس با شداب شتهاد ودوج

 .است نتفاعیا يرغ انمزاس يک اننز امن نهاخ

33 33‐020:ونفليت ٔشماره  زیرو نهباش، 88
 info@botkyrkakvinnojour.se :نيکیالکترو پست

 botkyrkakvinnojour.se :يتسابو

nfo@botkyrkakvinnojour.sei 

 يدهست سالگبزر که ماش 18

 يدتسه گسالبزر که ماش 19

 .ويدش تماس در ما بادانيتو می رهاوهم د،شياب نیارنگ و تشويش اردچ شما گرا

 يدکن می گی ندهز اند، کلاتشم چارد که انیسک با يکیدزن در که ماش ایرب پايوازان از يتماح

 کايرتشبو-گیدينهو يمراج انينبارقلايورکنو

 .دهد رارق يتماح ردوم ايد، شده رمج بانیقر که را ماش تواند می يمراج انينبارقلايورکنو

 .اييمنم عرضه را هاکممح امنگه در يتامحو مهيب ایه کترش و دولتی مقامات با ماست ایتسار در مکک يمناتو می ما المث وربط

01 710‐08:ونفليت شماره 01 72‐0707 يا 02 02 ٔ 
 info@hb.boj.se:نيکیالکترو پست

mailto:info@hb.boj.se
mailto:info@botkyrkakvinnojour.se
https://botkyrkakvinnojour.se
mailto:info@botkyrkakvinnojour.se
mailto:mottagningvaldinararelation@botkyrka.se
mailto:mottagningvaldinararelation@botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/vinr


 

                        
                

             

                  

                    

                

    

        

          

    

                    

               

         

      

   

 

                      

                     

                          

                       
   

              

     

   

      

                

 

info@h‐b.boj.se 

 يا اشدب داشته رارق بدی يتعضو در د،اشب يضمر انت اندنواشيخو ايرس از يکی يا دنفرز ر،ادرب يا واهرخ،نوالدي از يکی که تیقو
 . گيرد می رارقيرتاث حتتيزنشما رهمزرو گی ندهز اشد،بدهش فتاررگيادتاعامدبه

 .شود ابتث ندهنک حترا يارسبيدشا بتصح رایب کسی تناشد رتوص چنين در

 .يدمان می يههت يتامحو رهمشو شما به انت نینوکیعيتوض در کمون در يوازانپا از ايتمح بخش

 .زيداس يکشر همبا را ودخ اتتجرب و کنيد قاتلام انزاوياپ ديگر با يدوانت می شما انزاوياپ از حمايت خشب سطوت

530‐08:ونفليتٔرهشما 610  يدسرپب (anhörigsamordnare) انويپا از يتماح ندهنکگناههم ردمو در ، 00
 hbotkyrka.se/anhorig:يتسابو

 يدهست سالگبزر که ماش 20

 ر؟قما يا و درخم مواد کول،ال به تادعم

 (Manscetrum) مردان از يتامح رکزم

 تلفات، ی،ياجد از ناشی ها رانحبط،بارو در لاتمشک به که ئلسام در يتماح و مشوره Manscentrum مردان از يتامح رکزم
 .ندک می ئهراا باشند، شتهاد باطتار نتوشخو ریشگاخرپ خشم، يا ودکانک سر بر تلافخا

 .است تفاعینا غير سازمان يک Manscentrum مردان از يتامح رکزم

11 643‐08:ونفليت ٔشماره 83 
 manscentrum.se  kriscentrum@manscentrum.se  :نيکیالکترو پست

 kriscentrum@manscentrum.se:يتسابو

 است؟ تهخاس نیارنگ به وادار را تان رباقا از يکی يا ماش زیباارمقيا درخم مواد کول،ال که يدکن می ساسحاياآ

 .مايدن ریاي ود،ش زرگب اربسي تان کلاتشم اينکه از بلق را ماش تا يدنما می دامقا بلافاصله ينادتعم دهی ورهشم بخش

 . گردد تان رهمزرو گی ندهز در بهتری و بودهب عثبا که يدهدرغييت ریوط را خود گی ندهز تا يدکن می فتايرد يیامنهار ما زدن ماش

 تان گی دهزن يتعضو و ها دیمننياز ردمو در یسبرر يک يدشا ند،شبان انت ایه دینمازين گویبواج يميکنم ئهارا ما که اماتیدقا گرا
 .شود اندازی اهر

 .يدکن مراجعه (minMaraia) رياام منی بهدانيتو می د،ستيه سال 21 سن لایاب شما گرا

530‐08:ونفليت ٔشماره 613 00 

72 16‐0722:نیفوليت پيام 30 

 beroenderadgivningen@botkyrka.se :کیينروکتال ستپ

botkyrka.se/beroenderadgivning : 

beroenderadgivningen@botkyrka.se 

 ستا دهش ئهارا يتساوب در لیبق بتنو اخذ بدون مراجعه برای اتقواو رسآد

mailto:beroenderadgivningen@botkyrka.se
mailto:beroenderadgivningen@botkyrka.se
mailto:kriscentrum@manscentrum.se
mailto:kriscentrum@manscentrum.se
https://manscentrum.se
mailto:info@h-b.boj.se
http://hbotkyrka.se/anhorig
https://www.botkyrka.se/beroenderadgivning


       

                       
     

                           
     

                    

        

        

             

     

       

 

      

                          
         

                        

                     

                      
    

          

     

          

   

 

          

         

                      

                     

 نیاور ليتومعل ایراد ماش ایرب ها فعاليت

 ارهبدو استایر در دتواني می د،يتهس بهره بی ها وزر طی فيتورصميا عیاماجت کهبش ازو يدهست نیوار يتولمعل ایراد که ماش
 .يداوريب ستبد مکک شدن فعال

 وها يتعالف درويدکن قاتلامندهست مواجه دماننهاعضوا بهکه ردممگرديبايدناتو می شما وودشمیلاقباست شما از نجايادر
 .زيدرو اکرتاش شیوزآم های قهلح

 .هيدد ارتقا را خود تريوکمپ از تفادهسا يترفظ ياو کنيد انحتام را تیدس صنايع از عینو يدانتو می ماش

 يمهد می جامنا نيز علمی يرس همبا ما

 .کنيد دايپ را جديدی کاناتما شما ستا ممکن

530‐08:ونفليت ٔشماره 610  يدسرپب عیجتماا نیاور حتص اتخدم ردمو در ، 00
 يدکن جوتسجرا «botkyrka.se ، «psykisk ohälsa:يتسابو

 يدتسه گسالبزر که ماش 21

 ریادضرق و دجهوب بتبا هید شورهم

 " که تساين کنشاو ينلوا باشيد، جهاوم لاتشکم به ها قرضداری و ونيد ایدا در يا و ندک نمی يتکفا ماه مامت برای انت پول که تیقو
 ."وندش می حل ًماتح لاتمشک همه بعدی ماه

 .دهيم رارق تان يارتاخ در باشد، داشته باطترا انت دیاصتقا وضع به که يلسام ایستار در را يتامح و مشوره ی،يامنهار يمتوان می ما

 .مکني رورمرا انت ایه قرضداری و يميربگ ستد روی و يبترت را يی بودجه کاترمش يمناتو می ما المث وربط

 ریادضرق يهوست ستاوخردو ضداریرق يهسوت ردوم در هناوطلباد فقاوت الثم وربط داشته دست حال ایه اهر همه همبا يمتوان می ما
 .يريمبگ نظر در را

 !شويد ماست در ما با لطفا تريشب ماتولعم سبک ایرب

530‐08:ونفليت ٔشماره 610 00 

 يدسرپب ریضدارق و جهدوب بتبا دهی مشوره ردمو در
 skuldradgivning@botkyrka.se :نيکیالکترو پست

skuldradgivning@botkyrka.se 

 .کنيد تجوسج را قرضداری و دجهوب بتبا هید شورهم بخش ،  botkyrka.se :يتسابو

 يدباش داشته مالی مکک ستاوخرد به ازني که تیقو

 . کند نمی يتکفا پول نتيجه در و ندروآ می ارب به را تیسدنگت که دآين می ودبوج يطیارش گی دهزن در هیاگ

 .ويدش مین فقوم لیو يد،نک پيدا را حل اهر يک تا يدده می خرج به را خود های لاشت مهه ماش

https://botkyrka.se
mailto:skuldradgivning@botkyrka.se
mailto:skuldradgivning@botkyrka.se
https://botkyrka.se


                

                       
  

           

                         
    

            

 

        

           

                      

     

                       
       

           

                   

                    

    

                    

 

            

                    

                        

           

                       
     

                       

  

 .کنيد اقدام ادیصتقا مکک ستاوخرد به شده اسمت در ما با انيدتو می يتقعوم چنين در

 دمختارخو و تقلسم گی ندهز از ودتوانيب کرده ينأمت تان ودخ را ودخ شتيعم صترف ينرتدوز به شما که ستاين هميشه هدف
 .ويدش ارردوخبر

 .ييمامن ياری تااسر اين در را شما که ستنيا ما وظيفه

 رارقگی يدهسرردمو را تان تیاسوخردتايدده جامناايدبماشکه نچهآایتسار درراماشتادکني عهجارم ادیصتقا مکک بخش به
 .مايينم يیامهنرا بيشتر د،ريبگ

530‐08:ونفليت ٔشماره 618  يدرسبپ دیاصتقا مکک ردمو در 00
 botkyrka.se/ekonomisktbistand:يتسابو

 يدهست سالگبزر که ماش 22

 .يدکن ذکر را خود نام ستين زملا يدهاوخ مین شما گرا

530‐08 ونفليت رهشما سطتو ماست کزرم طريق از ونمک تلفخم ایه فعاليت با دانيتو می ماش 610 .بگيريد طارتبا 00 ٔ 

 ما با تماس های يوهش

 يتعالف زير در باشد جودوم وکبسيف ٔحهفص و نیوفليت يامپ ونيکی،الکتر ستپ لقبي از تماس اتخصمش يرسا يا مستقيم ٔرهامش گرا
 .ستا دهيدگر ذکر هذا وهجز در مربوطه

 . است شده ائهرا botkyrka.se در ها رسدآو راجعهم ن،فوليت ایرب ينمع اوقات

 .ستا دهش ئهارا جانآ در يزن وماتمعل ينا د،ينک زرفير را اتقلام وقت هيداخو می يدزداب از قبل گرا

 .مکني می لاقاتم رصتف تريندوز به انت دهخانوا و ماش با و يمهد می پاسخ را تان های پرسش ما

 botkyrka.se در تريشب يیامنهرا

 .يدنک عهمطال کمون يتاسبو در را کايرتشوب در يتماحو هید رهمشو ردمو در بيشتر اطلاعات دانيتو می ماش

botkyrka.se. 
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 .است دهش يهته ها زبان ينندچ به ونمک يتبساو در وهجز ينا

 .است دهشئهرااد،نوش بتثا آمدرکا است کنمم که ها فعاليت وها يتساوب يرسا بهها نديوپجانآدر

 اتمدخ اترفد به يا ودکني مطرح 00 610 530‐08 فونلتي ٔارهمش توسط ونمک اسمت مرکز با را خود لاتواس يدناوت می ماش همچنين
 .کنيد عهاجرم باموت و گیلنتو دا،نولاه ا،فتي آلبی، در ما اندنروهش

 موقتی يا دايمی وربط وتشيرکاب کمون در که ماش برای ماعیتجا يتماحو هید رهشوم باره در يیامنهرا و ماتوعلم ویاح وهجز ينا
 .است ،دکني می گی ندهز

به مستقيما دتواني می يدکن می گی ندهز ها کمون ايرس از يکی در شما گرا  .شويد ماست در تان مربوطه ونمک ً

https://botkyrka.se
https://botkyrka.se
https://botkyrka.se
https://www.botkyrka.se/ekonomisktbistand
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