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Algu

Dutnje gii humat suomagiela, mednkieli dahje samegiela

Suomagiela halddasangielda

Botkyrka lea suomagiela halddasangiela. Dat mearkkasa ovdamearkka dihte ahte don gii diggut
sahtat geavahit suomagiela go valddat oktavuoda gieldda bargiiguin. Dus galga leat vejolasvuohta
oazzut vastadusa suomagillii, sihke njalmmalacdcat ja ¢alalaccat.

Suomagiela halddasangiellan lea Botkyrka gieldda geatnegahttot:

e Bargat dan ala ahte gavdnojit bargit geat mahttet suomagiela, muhto maiddai ahte
gavdnojit bargit geat mahttet meankieli ja sdmegiela. Bargat dan ala mearkkasa ahte
halddasaneisevaldi aktiivvalaccat galga gozihit darbbu bargiide geat mahttet daid
gielaid ja go lea darbu aktiivvalac¢éat ohcat dakkar bargiid.

e Fallat ovdaskuvlla ja boarrasiidfuolahusa, mii lea dibbas dahje buorre muddui
suomagillii, jus oktage halddasanguovllus haliida dan. Vel rabas ovdaskuvlanai
suomagillii galga ordnejuvvot jus gdvdno beroStupmi dasa.

Min boarrasiidda

Botkyrkas gavdnojit guokte dikSo- ja buhcciidruovttu main leat suoma ossodagat. Dat leat
Silverkronan Tumbas ja Alby Ang.

Njuolggooktavuohta suomagillii
Tullinge mieldssikantuvrras Tullinge guovddazis barga okta suomagielat
servodatbagadeadd;i.

Ovttaskas olbmos lea vaikko goas riekti valdit oktavuoda Botkyrka gielddain suomagillii
njalmmalaccat ¢alalaccat, ja oazzut vastadusa suomagillii. Dat ii mearkkas ahte alo gavdnoijit
suomagielat bargit sajis muhto mii gieldan geahccalit ohcalit vuogas ¢ovdosiid daid darbbuid
mielde mat CuoZzzilit.

Dan oapmahasbagadusa sisdoalu birra

Dat bagadusas leat Botkyrka gieldda sosidla-, ja dikso- ja buhcciidhalddahusas oktasas diedut.
Sisdoallu lea vuodduduvvon dahje viZZon njuolga organisasuvnnaid ruovttosiiddus dahje
deaddiluvvon diehtojuohkinmateridlas. Asesisdoallu ii leat rievdaduvvon, duse heivehuvvon
gielalaccat vai teaksta Sadda eambbo ollislazzan.

Valdde 4lo oktavuoda guoskevas organisasuvnnain sihkkarussan dihte ahte leat oddaseamos diedut.


https://www.botkyrka.se/stod-omsorg-och-familj/aldreomsorg/boende-for-aldre/boenden-for-aldre-i-botkyrka/tumba/silverkronan-vard--och-omsorgsboende
https://www.botkyrka.se/stod-omsorg-och-familj/aldreomsorg/boende-for-aldre/boenden-for-aldre-i-botkyrka/alby/alby-ang-vard--och-omsorgsboende

Botkyrka oapmahasdoarijja

Oapmahasdoarjja gdvdno dudden vdaras du geas lea lagas oktavuoda olbmui gii darbbasa doarjaga.
Gavdnojit olu ieSgudetlagan doarjagat manaide, nuoraide ja ravis olbmuide.

Oapmahasdoarjja lea du véras geas lea lagas oktavuohta olbmui geas lea psyhkalas davda,
juogaldgan doaibmavadjitvuohta, guhkilmas davda, boasttogeavaheapmi, sorjavasvuohta dahje agi
geazil darbbasa doarjaga.

Oapmahasdoarjja addojuvvo dabalas balvalussan dahje veahkkin (geahca siidu 8 ja siidu 14).

Gii rehkenasto oapmahazzan?

Oapmahaccain oaivvilduvvo isit, eamit, vahnen, ovddasmorasteaddji, manna, oappat, vieljat,
skihpdrat, rannjat, bargoustit, ahkku ja 4ddja. Ovdamearkka dihte sahttd manna darbbasit mahtu ja
doarjaga jus eatnis dahje ahcis lea davda, doaibmavadjitvuohta dahje lea boasttogeavaheadd;i.

Nationellt Kompetenscentrum Anhérigas (NKA) teavsttain geavahuvvo satni mearkkasumis olmmos
gii diksu dahje doarju lagas olbmo. Lagas olmmos lea dat olmmos gii darbbasa doarjaga.

Lahkanannejuvvon doarjja

Oapmahasdoarijja, lea gavdnon suohkanlas balvalussan olus jagiid, muhto 2009 rajes Sattai dat
lagalaccat geatnegasvuohtan buot suohkaniidda (Socialtjanstlagen), mii mielddisbukta ahte buohkat
geat dikSot dahje dorjot soapmdsa geas lea davda, alla ahki dahje doaibmavadjitvuohta, galget
rehkenastot oapmahazzan.

Gieldda oapmahasdoarjja

Oapmahazzan sahtat don muhtun muddui oazzut doarjaga balvalusfalaldahkan (oahppu,
joavkodeaivvadeamit, lagidemiid) ja muhtun muddui sdhtat ohcat doarjagiid veahkkai
(ieSgudetldgan veahki alccet ja iezat lagamuZzii). Gieldda balvalusfalaldat lea nuvtta (muhtun
doaimmat ja lagideamit sahttet dattetge mdksit) ja veahkkai sahtta leat ¢adnon divat.

Oapmahasperspektiiva

Aimmahuggan dihte oapmahaééa vuoigatvuodaid dik3ui ja ovddasmorrasii, lea Socialstyrelsen (2016)
habmen vissis ¢uoggaid mat galget bagadit doaimmahusaid. Dat cuoggat gohcoduvvojit
”oapmahasperspektiivan” ja vuoddun leat ehtalas, kultuvrralas ja gaskavuodalas bealit:

¢ Qvttasbargu oapmahaccain
e Fallat oapmahazzii leat oasalas Cielggadeamis
¢ Valdit vuhtii oapmahacca oainnuid go arvvostalla darbbu ja ¢adaheami

« Cielggadit oapmahadéa darbbu ja juohkit dieduid suohkana doarjaga birra



¢ Jeavddala$ oktavuohta
¢ Gozihit ahte buohccediksu ja sosialabalvalus ovttasbarget.

¢ Ahte oapmahas vuostaivaldojuvvui su eallindiladlasvuoda arvvusatnimiin/vuhtiivaldiin masa maiddai
gulla etnalas ja kultuvrralas gullevasvuohta.

BearasSperspektiiva

Dat perspektiiva hukse viidaseappot oapmahasperspektiivii ja mielddisbukta ahte virggalacca
vuolggasadji lea ahte buot olbmot riegadit, ellet ja leat sorjavaccat oktavuodain earaiguin. Bearas lea
dat man birra mii davjjimusat jurddasit dan oktavuodas. Lea sahka ipmirdit ja oaidnit lotnolasvuoda
oktavuodain, bargat oazzut oktavuhtii vuodduduvvon lahkoneami sihke giedahallamis ja maiddai
divssu ja ovddasmorrasa doaimmaheamis. Rahkadit vejolasvuoda searvamii, ovttasbargamii ja
gulahallamii gaskal oapmahaccaid, geavaheadd;ji ja virggdlaccaid.

Symptoma ja diagnosa vdikkuha buohkaide ovtta bearrasis, muhto ii seamma lahkai. Oazzut mahtu
ja dieduid ja vejolasvuoda sagastallat ieZas feardniid ja vasahusaid birra bearaslahttun lea
Cajehuvvon leat deatalas eastadan dihte streassa ja heajos dearvvasvuoda.

Manadidperspektiiva

1/1 2020 rajes lea manaidkonvensuvnna ruota lahka ja dat maksa ahte manaid oainnut ja vasahusat
galget fatmmastuvvot ¢ielggademiide, veahkkai ja doaimmaide. Coahkkaigesson lea
manaidkonvensuvdna dan birra;

- Buot mdnain lea seamma rievttit ja leat ovttadrvosaccat. li oktage manna galgga badjegeahcut.
- Mana buoremus galgd alo leat vuosttaZin buot doaimmain mat gusket mannai.
- Manas lea riekti eallit ja ovdanit.

- Manas lea riekti muitalit mo son haliida sus galga leat. Olles olbmot galget guldalit mana ja
vuhtiivaldit mana.

- Manain geain lea doaibmavadjitvuohta galget leat ssamma rievttit go eard manain.

Dan sahtta fas Cilget golmma oasis; ravis olbmuid perspektiiva manndi, manaid perspektiiva ja
manaid vuoigatvuodat. Botkyrkas gavdno sierra manaidaittardeaddji geainna sihke manat ja ravis
olbmot sahttet valdit oktavuoda jearrat. Manaidaittardeaddji bargu lea:

- Bearraigeahc¢cat manaid ja nuoraid darbbuid ja berostumiid go ollesolomot mearridit
- Muitalit ja oahpahit ON:a mandaidkonvensuvnna birra.
- Bearraigeahccat ahte ollesolbmot guldalit maid manat ja nuorat muitalit.

- Ovddidit ¢oahkkimiid nuoraid ja politihkkariid gaskkas. Oktavuodavaldin: Natsnet Kiflemariam,
Telefovdna: 08-530 615 77

Geainna sahtan valdit oktavuoda valdit

Assemeannudeaddji



Gavdnojit ieSgudetlagan assemeannudeaddji gielddas. Oktasas lea ahte sii vuostaivaldet ja Cielggadit
ohcamiid oaZzut veahki (gohcoduvvo davja doarjja) ja cuovvolit juolluduvvon veahki.

Veahkki sahttd leat buot ekonomalas doarjaga ohcama rajes, ruovttubalvalussii dahje
boarrasiidasodahkii. As&§¢emeannudeaddji sahtta addit vuoddodieduid oapmaha$doaimmaid ja
oapmahasdoarjagiid birra.

Assiidguovddas

Don sahtat oazzut bagadeami ja doarjaga du guovllu assiidguovddazis persovnnalas deaivvademiin.
Servodatraddeaddi vastida gazaldagaid ja adda bagadusa gielda doaimmaid ja myndighetssverige

vvvvv

Du sahtat ovdamearkka dihte oazzut veahki ipmirdit reivviid ja mearradusaid, deavdit skoviid, ja
veahki habmet guoddaleami jus du mielas orru mearradus boastut. Kantuvrras gavnnat maiddai
dieduid daid balvalusaid ja doarjagiid birra maid gdvdnojit ieSguhtege ahkdasaccaide dahje jus dus lea
doaibmavadjitvuohta.

Don sahtdat oazZut veahki ohcat:

¢ ovdaskuvlii, skuvlii ja astoaiggeruktui

e matkeveahki ja rilkkkamatkeveahki

¢ orustanlobi olbmuide geain lea doaibmavadjitvuohta

* gielddalas laigodahkadusa

Oapmahas boarrasat olbmuide, olbmuide geain lea heajos muitu/kognitiiva
davda (demeansa) dahje doaibmavadjitvuohta (LSS).

Dearvvasvuoda- ja fuolahushalddahusas lea oapmahasovttasteaddji. Oapmahasovttasteadd;i
bargu lea juhkkon golmma sadjai. Vuosttas oassi lea organiseret, muhtun muddui doaimmahit ja
evalueret oapmahasdoaimmaid. Dat sdhttet ovdamearkka dihte leat logaldallamat, sagastallamat
ovttaskas olbmuin, joavkodoaimmat dahje raddeaddin telefovnnas. Nubbi oassi guoska
halddahusa bargiid oahpaheapmai ja loahpalacéat birasgozihit, ovttasbargat ja ovdanahttit
oapmahasdoarjaga. Oapmahasovttasteaddji valdobargu lea nuppiin saniin gavpeorienterejuvvon,
ii asSeorienterejuvvon.

MEARKKAS! Oapmahasovttasteadd;i ii leat beassanlohpi du lagamuééa journalaide, muhto lea
okta balvalusdoaibma.

Individuala sagastallamat oapmahasovttasteddjiin
Don sahtat dingot olles 5 sagastallama oapmahasovttasteddjiin.

Sdgastallamat eai leat dokumenterejuvvo ja leat gahttejuvvon jdvohisvuodageaskkuin, muhto ii jus
lea fuolastuvvan mana geafzil dahje jus leat lahkarihkkumat maiguin Sadda unnimusat jagi



giddagassii. Dalle lea diedihangeasku. Sagastallamat sahttet leat telefovnna dahje video bokte dahje
fysalaccat. Lea dadbalaccat johtileabbo gulahallat telefovnnas.

Diimmut fertejit dingojuvvot ovdal ja dappe eai leat fahkkadiggit. Sdgastallamiid ii sahte
buohtastahttit rédddeaddinsdgastallamiiguin dahje terapiijain, muhto ddhpahuvva nuppiin olbmuin
gii dovda oapmahassuorggi ja sahtta guldalit, addit doarjaga, bagadusa ja dieduid. Jus darbbasat,
sahtat dahttut dulkka.

Oktavuodadiedut oapmahasovttasteaddjai dikso- ja fuolahusossodagas

Telefovdnanummar; 08-530 610 69. Muital nama ja nummara vai oapmahasovttasteaddji beassa
duinna valdit oktavuoda nu jodanit go vejolas.

e-boasta; anhorigstod@botkyrka.se

Oapmahas olbmuide geat leat psyhkalas buohccit ja sorjavaccat.

Jus leat ravis olmmos gii leat oapmahas soapmasii geas lea psyhkalas doaibmavadjitvuohta, de
sahtat valdit oktavuoda sosidlapsykiahtralas vuostaivalddahagain oazzut eambbo praktihkalas
dieduid.

Ringe 08-530 617 66 dahje gielda telefovdnaguovddazii, telefovdnanummar 08-530 610 00.

Jus leat ravis olmmos gii leat oapmahas olbmui geas lea sorjavasvuohta dahje lea
boasttogeavaheaddji, sahtat don ohcat doarjaga Ravis olbmuid ovttadagas. Ringe
sorjavasvuodaraddeaddimii mas lea telefovdnanummar 0727-03 79 90 vai beasat diehtit makkar
doarjaga ja veahki don gii leat oapmahas sahtat oazzut.

Jus leat go vuollil 18 jagi ja oapmahas soapmasii geas lea sorjavasvuohta dahje lea
boasttugeavaheaddji, sahtat lohkat eambbo movt veahkeha manaid ja nuoraid falu « Omsorgs &
socialt stod» (Ovddasmoras & sosiala doarjja) vuolde das.

www.botkyrka.se

Oapmahas doarjja vehkiin (helpen) sidjiide geat addet fuolaheami iezaset
ruovttus

Du ja du lagamus sahttibeahtti ohcat veahki 48Semeannudeadd;ji luhtte dahje ovttadagaid
vuostdivaldinbaikkis.

Geavat skovi dahje e-balvalusa «Sgknad om bistand etter sosialtjenesteloven, SoL» (Veahki ohcan
sosialalaga mielde) mii sahtta dahkkot elektrovnnalas skoviin neahttasiiddus, telefovdna bokte 08-
530 610 00 dahje du assiidguovddazis.

Don gii divssut ieZat lagas oapmahacca ruovttus sahtat oazzut veahki helpemii boarrasiidfuolahusas.
Doarjja lea fidnemis vai don sahtdt vuoinnastit ja oazzut vejolasvuoda veahd diggi alccet..Don
ja/dahje du lagamus maksibehtet divada dakkar veahki ovddas. Man olu dat maksa lea sorjavas du
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oapmahacca sisaboadus ja man olu veahki don oac¢cut. Don sahtat ringet assiidguovddazii ja dahttut
divatovddasvastideaddjis eambbo dieduid.

a) Oanehisdigedssan [ lotnolas diksu fuolahus- ja buhcciidruovttus

Jus du lagamus darbbasa gaskaboddosas liige fuolaheami, sahtta son oazzut oanehisaiggesaji dahke
have (oanehisaiggeldhcin) dahje eanet mahccevas dahpdhusain guhkit diggi (lotnolas fuolaheapmi).
Oanehisaiggesadji/lotnolas fuolaheapmi sahtta du lagamus oaZzut jus don bakkus Sattat vuolgit
oanehisdigai dahje jus don darbbasat mahccevas helpema muhtin digodagaid. Dat sahtta maiddai
leat ahte du lagas oapmahaccat lea hui ndvccaheame mannil go lea leamas buohcceviesus ja
darbbasa liige fuolaheami.

d) beaivedoaimmat

Beaivedoaimmas sdhttd du lagamus boahtit eret muhtun digdi, deaivat eardid ja leat fdrus
iesgudetldgan doaimmain. Beaivedoaimmaid sdhttd galledit ovtta gitta vida geardde vahkus
sorjavas ddrbbus. Lea maidddi vejolas oazZut veahki mdtkkostit ruoktot ovdan beaivedoaimmain.

b) Ruovttubdlvalus — doarjja ruovttus

Jus dus lea hirbmat ¢uohcci fuolahusdilli, de sahttd ruovttubdlvalus vdldit badjelasas
fuolahusovddasvdstddusa du lagamuZzzZii beaivet, eahkes dahje vahkkoloahpaid, vai don oaccut diggi
alccet olggobealde ruovttu. Veahkki lea nuvttad gitta 15 diimmu rddjdi mdnus.

¢) Ruovttubdlvalus — veahkki beaivvdlas doaimmaide

Vai geahpeda ruovttu dildlasvuoda sdhtdt don gii leat diksu oaZZut veahkki beaivvdlas doaimmaide
dego corgemii, bivttasbassamii dahje eard ruovttu barguide. Don oaccut veahki ruovttubdlvalusas.

Eara doarjja gielddas oapmahaccaide
Manadid famuiduhttin

Oapmahasjoavkkut earenoamazit heivehuvvon manaide ja nuoraide geain leat vahnemat geat
buhcet psyhkalaééat. Mandidvuoibmi fallojuvvo ovttasbargun Huddinge gielddain ja Psykiatri
sgrvestin (Psykiatriija lullioarji).

Oktavuodavaldin: Myra Hemmingsson, telefonnummar 0708-89 20 06

Vahnendeaivvadeamit ja oahppojoavkkut

Mii fallat ddbalas logaldallamiid ja vdhnendoarjjaprogrdmma buot Botkyrka assiide geain leat manat,
mii mearkkasa sihke vahnemiid ja oapmahaccaid. Dus eai darbbas leat vattisvuodat leat vahnemin.
Vahnencoahkkimiin beasat don searvat dutkanvudot cavgilemiide ja ravvagiidda movt don sahtat
nannet du ja ieZzat mana oktavuoda ja garvit darbbasmeahttun riidduid ja oazzut argabeaivvi
doaibmat buorebut. Don beasat lonohallat vasahusaid eard vahnemiiguin, oazzut veahkkeneavvu mii
mii lah¢a gulahallama mandinat ja gavdnat odda geainnuid mat eai leat nu riidat.



Oktavuodavaldin ja diediheapmi: duforalder@botkyrka.se dahje 08-530 610 00 ja jeara sin geat
dollet vahnenkursa.

Go diedihat ieZzat berostumi, muitte callit e-bostii:
* Nama

¢ Adreassa

¢ Telefovdnanummara

® e-boastta

* Du mana/manaid agi

ABC (buot manat guovddazis)

Haliidat go ovddidit du mand ovdaneami ja dearvvasvuoda? Lea go dus 3-12 jahkasas manat ja
haliidat deaivat eara vahnemiid ja vasihit sin vasahusaid movt lea vdhnemin leat?

Coahkkimat leat earret eard dan birra movt don vahnen séhtat ovddidit iezat mand ovdaneami ja
nannet mand jahku iezas galggaide. Movt sahttit mii oazzut daid lagas oktavuodaid doaibmat ja movt
sahttit mii unnidit riidduid bearrasis? Mii deaivvadit njeallje have 1-3 vahku gaskkain ja
oddasisdeaivvadeamis 2-3 manu mannil.

Oktavuodavaldin ja diediheapmi: duforalder@botkyrka.se

Komet

Aigu unnudit riidduid ja vuostélasvuodaid du mandain? KOMET lea vahnendoarjja mas lea ulbmil
buoridit kommunikasuvnna gaskkal vahnemiid ja manaid. KOMET lea strukturerejuvvon
joavkkocoahkkimat vahnemiidda geat haliidit buoret gaskavuoda ieZaset manaide ja eanet positiiva
bottuid ovttas. Coahkkimat lea daid vahnemiid varas geain lea manat gaskkal 3 ja 11 jagi ja geat
vasihit ollu riidduid, suhttu ja vuorjama ruovttus.

Oktavuodavaldin ja diediheapmi: duforalder@botkyrka.se

Faddadeaivvadeamit nuoraidvahnemiidda

Fadddeahkediid mannat mii ¢ada beaivvalas dildlasvuodaid maid eanas vahnemat lea vasihan ja leat
oahppasat. Mii geahccat filmma, ja juogadit guhtet guimmiideamet vasahusaid ja maid dutkan lea
buktan ovdan.

Fattat deaivvademiide

¢ Nuorravuodaaigi, odda ceahkki ovdaneami ja gullevasvuhtii
¢ Riska- ja suddjenbealit

e vattisvuodat ja hastalusat

e fuomasit iezas

Oktavuodavaldin ja diediheapmi: duforalder@botkyrka.se
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Bearassuodjalus

Bearassuodjalusas leat psyhkoterapevttalaccat oahppan bargit geat sahttet veahkehit
kommunikasuvdna- ja oktavuodavattuiguin du gii leat rdvis olmmos. li ¢allojuvvo journala ja dat leat
earenoamas luhtolaccat. Don sahtat leat namaheapme. Sagastallamat bistet 90 minuhta ja mdkset
350 SEK / havalis.

Bearasraddeaddin lea oktasas olu gielddain. Danne valddat don gii 4sat Botkyrkas oktavuoda
bearassuodjalusain Huddinge gielddas. Botkyrka gieldda assiide maksojuvvo. Molssaevttolas

doaimmaheddjiid balvalusat mat ¢uzzot Huddinge gielddas ruovttusiiddus eai fatmmas Botkyrka
gieldda assiid.

Oktavuodavaldin: 08-535 300 00, e-boasta: huddinge@huddinge.se

Bearas- ja vahnemiiddoarjja

Mii geat bargat bearas- ja vdhnendoarjumiin sahttit addit dutnje rdvvaga ja doarjaga du
vahnenrollas. Min doarjja lea vdhnemiidda geain leat mdnat vuollel 18 jagi, manaid ja nuoraide gitta
20 jagi radjai ja eara deatalas olbmuide du mana ja du bearrasa lahka. Min luhtte oac¢ut don
telefovdnaraddeaddima, individuala raddeaddima dahje doarjaga, bearassagastallamiid ja
¢oahkkimiid oapmahaccaiguin dahje eara olbmuiguin geat leat deatalac¢at du bearrasii. Ovttas
duinna mearridit mii gudelagan doarjja heive dutnje buoremusat.

oktavuodavaldin: 08-530 623 60 (man-bearj diibmu 9.00 -12.00)
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