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Valkommen till oss pa
Sysselsattning SolL

Sysselsattning enligt Socialtjanstlagen (Sol) ar en

insats for vuxna i Botkyrka kommun med psykisk
funktionsnedsattning eller samsjuklighet. Den beviljas
genom beslut fran en socialsekreterare. Sysselsattningen
utgar ifran dina individuella behov och intressen och vi
erbjuder en rad olika aktiviteter.

Snickeri och skapande verkstad

I var snickeriverkstad far du lara dig snickeriets grun-
der. For hand eller med maskin tillverkar vi sadant ar
bade enkelt och som du kan ha anvandning for. Det kan
vara en slev, smaorkniv eller varfér inte ett mobilstativ.

| var skapande verkstad finns plats for kreativitet. Har
kan du utforska olika material och tekniker med bland
annat tryck och monster. Det finns plats for fritt skapan-
de som att teckna, mala eller arbeta med staltrad eller
parlor. Kanske vill du sy, sticka, virka eller brodera?

Det finns manga majligheter i textilhérnan.




Mindfulness, eller
medveten narvaro
ar en metod som
du kan fa utéva
hos oss och som
kan anvandas for

att hantera bland ®
annat stress, oro e
och smarta.

Gym, mindfullness och promenader

Hos oss promenerar vi mycket tillsammans. Fysisk aktivitet
har en gynnsam inverkan pa bade vart fysiska och psykiska
valbefinnande. Naturen ger dig ocksa en positiv inverkan pa
ditt maende och din mentala halsa. Vara promenader utgar
ifran olika platser runtom i Botkyrka.

Mindfulness innebar att vara narvarande och uppleva
stunden genom sina sinnen. Metoden gar ut pa att du
fokuserar pa nuet med hjalp av dina sinnen och din
andning.

Hos oss kan du trana pa gym med styrketraning eller lattare
gympa. Har fokuserar vi pa teknik och rérelse och vi utgar ifran
dig, dina férutsattningar och énskemal. Aven om du aldrig har
tranat forut, sa kan vi arbeta med en anpassad traning efter
din formaga - att rora pa sig ar viktigt for ditt valmaende och
fysiska halsa.
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Golf och boule

Hos oss kan du spela golf och boule och det spelar ingen roll
vilken niva du ar pa nar du borjar, du kan namligen hela tiden
utvecklas, bade individuellt och i grupp. Aktiviteterna lampar
sig for alla, oavsett alder och erfarenhet. Har lar du dig dven
att vara i ett socialt sammanhang dar du tranar din formaga
att samarbeta.

Boule ar en trevlig
aktivitet som manga
hos oss uppskattar.
En god match och ett
gott samtal till-
sammans med andra,
mar manga bra av.

For den som fastnar

for golf blir den svar

att tréttna pa. Nar du
far till den dar perfekta
traffen vill du bara fa till
denigen och igen. Det
fina med golf ar att man
alltid kan hitta nya mal
att sikta mot.




Att fa hjalp med att
skapa ett bank-id

eller att kontakta en
myndighet kan vara en
aktivitet som

hjalper digidin
vardag. Du kanske
boérjar vaga anvanda
bade dator och smarta
telefoner lite mer?

Digitalt stod och fria aktiviteter

Hos oss kommer du att kunna fa stdd med grundlaggande
digitala verktyg, som tex att skapa bank-id, anvanda Google,
starta e-postkonto eller fa stdd i att kontakta myndigheter. Du
kan aven fa lara dig att arbeta i Word eller PowerPoint.

Vi erbjuder aven fria aktiviteter som framst ger social
samvaro. Vi samtalar, spelar spel, har musikfragesport
eller gor nagot annat. Aktiviteten styrs av vad gruppen
tilsammans vill gora.
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En bingorunda eller
tva ar en en popular
aktivitet hos oss pa
Sysselsattningen.
Manga tycker om
att spela spel ihop
nar vi har fria
aktiviteter pd ||Z=&70
schemat.




Odling och matlagning

| kbket kan du lara dig grundlaggande matlagning och att
folja enkla recept. Du kommer aven att kunna fa inspiration till
egen planering av matlagning och inkdp i vardagen.

Hos oss kan du ocksa lara dig att odla fran grunden. Att s3,
se vaxterna titta fram och ta hand om plantor och vattna.

Odlingsaktiviteter sker bade utomhus och inomhus och vi har ett
fint vaxthus i var tradgard.

Vi odlar kryddvaxter, potatis, gurka och olika vackra blommor.
Har far du vara med och paverka .
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Nar man lagar mat
tillsammans kan det
framja bade hélsa och
» vélbefinnande. Och sa
| ar detju roligt! Varfor
inte testa pa att laga
nagot du inte har lagat
forut?
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Sa har jobbar vi inom Sysselsattning SolL

Malsattningen med Sysselsattning SoL ar att stédja
manniskor till 6kad livskvalitet, bland annat genom
att skapa rutiner, bryta isolering och aktivt delta i
aktiviteter tillsammans med andra deltagare.

Du som beviljas insatsen erbjuds meningsfull
sysselsattning genom olika former av aktiviteter, manga
med fokus pa friskvard och skapande verksamhet.

Vi som arbetar pa Sysselsattningen kommer att stodja dig
i att tillgodogodra dig sociala sammanhang och att kunna
ta del av samhallets resurser och stodfunktioner. Samtliga
deltagare inom Sysselsattningen far en kontaktperson ur
personalgruppen nar man borjar hos oss.

Vi har en verksamhetslokal pa Dalvagen i Tumba,

dar aktiviteter hdlls nagra ganger per vecka. | 6vrigt
anordnas flertalet aktiviteter runt om i kommunen enligt
ett sdsongsanpassat schema. Du som deltagare inom
Sysselsattningen uppmuntras att delta i planeringen av
de aktiviteter som utfors tillsammans.

Du kan fa mer information och ansdka om Sysselsattning
SoL genom Socialtjanstens mottagning for vuxna.
Kontaktuppgifter hittar du pa baksidan av denna folder.




Hor av dig!

Vi som arbetar pa Sysselsattningen har alla olika
bakgrund, erfarenheter och och professioner.

Tveka inte att kontakta oss om du har
funderingar pa de aktiviteter vi erbjuder.

Telefon Sysselsattning Sol:
073-599 79 49

E-post:
info.sysselsattningen@botkyrka.se

Att ansoka om Sysselsattning SoL

Du kan fa mer information och anséka om
Sysselsattning enligt SoL genom Socialtjanstens
mottagning for vuxna.

Telefon Socialtjanstens mottagning for vuxna:
08-530 618 00

Skanna di .
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