Du ar en del
av Sveriges

totalforsvar

Har far du tips pa vad just du kan gora
for att bli battre rustad infor en kris.



Beredskapsveckan
i Botkyrka 2025

Nu ar det dags for den arliga
beredskapsveckan i hela Sverige. Den
pagar 22-28 september och i ar ar
temat "Du dr en del av Sveriges
totalforsvar”. Det betyder att vi
alla tillsammans behéver bidra for
att sta starka om nagot hotar oss.
Var motstandskraft 6kar nar vi gor
saker tillsammans, och darfor ar din,
och andras, insats viktig for Sveriges
beredskap. Alla har en uppgift om
Sverige hotas av kriser.

Exempel pa hur du kan bidra:

© Ha mat, vatten, varme och
mediciner hemma for minst sju da-
gar sa minskar du belastningen pa
samhallets resurser vid en kris.

© Hjalp dina grannar, sarskilt aldre
eller personer med funktions-
nedsattning, det starker var gemen-
samma motstandskraft.

© SOk efter trovardig information
- till exempel via krisinformation.se
- det hjalper dig att agera klokt och
undvika ryktesspridning.

© Ga med i en frivillig forsvars-
organisation, som Roda Korset,
Civilforsvarsforbundet eller Frivilliga
Resursgruppen.

Vilkommen till ditt
medborgarkontor!
Under beredskapsveckan kan du
besoka vara medborgarkontor och
traffa medarbetare fran Botkyrka
kommun. Vi informerar, ger tips och
visar hur du kan éva hemma hos dig.
Vi kommer bland annat att visa hur
ett stormkok fungerar och vad en
krislada kan innehalla.
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Att ge blod ar att vara en del
av Sveriges beredskap
Blodgivare hjalper sjukvarden att
fungera i bade vardag och kris. Bli
blodgivare nu sa kan du hjalpa till nar
det behdvs. Om du ar 18-60 ar och
frisk ar chansen stor att du kan bli
blodgivare. Anmal dig har:
geblod.nu/bli-blodgivare

Visste du att blodbussen
kommer till var kommun?
Passa pa att ge blod pa hemmaplan!
Har hittar du tiderna och 6ver

100 andra platser dar du kan

ge blod i Stockholms lan:
geblod.nu/har-finns-vi




Har &r tips pa mat
och saker som ar bra
att ha i beredskap.

Bra saker att ha hemma:
© Batteridriven radio
© Vatten i plastflaskor eller dunk
© Sovsack
© Varmeljus
© Tandstickor eller tdndare
© Stormkaok
© Mat for en vecka
© Husapotek och medicin
© Kontanter
© Ficklampa
© Batterier
© Laddad powerbank
© Viktiga telefonnummer
pa papper
© Karta 6ver naromradet

Bra mat att ha hemma:

© Torrvaror: Gryn, flingor, pasta,
ris, couscous, hirs, polenta, quinoa,
pulvermos, pulvermjolk, tortilla, hart
brod, kex, skorpor. Salt och kryddor.

© Konserver: Tomat- och
gronsakskonserver, fardiga ratter,
grytbaser och pastasaser. Brod
med lang hallbarhet.

@ Proteinrikt: Torkat eller
konserverat kott och fisk, kikarter,
bénor, linser, ost pa tub.

© Fettrikt: Matolja, pesto,
soltorkade tomater i olja, tapenade,
jordnotssmor, notter och fron.

© Snabb energi: Fruktkram, sylt,
choklad, honung, proteinbars,
torkad frukt.

© Drycker: Kaffe, te, chokladpulver,
bldbars- och nyponsoppa, frukt-
drycker, mjolkdrycker.

© Mat till barn: Valling, ersattning,
grot och barnmatsburkar.



SAMHALLSINFORMATION

Aktiviteter
I din stadsdel

TULLINGE

Man 22 sept kl. 7.30-9.30
Besok en nddvattenstation i centrum

Tis 23 sept kl. 17-18
Beredskapsforelasning pa biblioteket.

Frittintrade med anmalan pa
tullinge.bibliotek@botkyrka.se
Fre 26 sept kl. 10-14
Hemberedskap! (Info till medborgare
pa medborgarkontoret)

TUMBA

Man 22 sept kl. 13-18.30
Hemberedskap! Info till medborgare
pa medborgarkontoret

Ons 24 sept kl. 12.30-13.30

Kurs pa lattsvenska om hemberedskap
pa biblioteken

Fre 26 sept kl. 7.30-9.30

Besok en nédvattenstation vid busstorget

ALBY

Tis 23 sept kl. 10-14
Hemberedskap! Info till medborgare

pa medborgarkontoret

Tis 23 sept kl. 16-17
Besdk en nddvattenstation i centrum

Vill du vara annu mer beredd?

Vecka 40 anordnar Botkyrka kommun for tredje aret i rad Forum fér civilsamhallets beredskap.
Denna gang leder en expert oss genom en spannande 6vning. Inga forberedelser kravs!
Nar: Torsdag 2 oktober kl. 18 Var: Tumbascenen

Kom och tréffa oss och andra och prata om hur man férbereder sig for kris eller krig.
Vi erbjuder en spannande kvall dar vi stéller oss fragan Ar vi beredda?
Anmalan till paola.vaerlien@botkyrka.se senast onsdag 1oktober 2025.

FITTJA

Ons 24 sept kl. 12-16
Hemberedskap! Info till medborgare
pa medborgarkontoret

Ons 24 sept kl. 13-15

Besok en nédvattenstation i centrum

HALLUNDA

Tors 25 sept kl. 12-16
Hemberedskap! Info till medborgare
pa medborgarkontoret

Tors 25 sept kl 13-15

Besok en nédvattenstation i centrum

Flera aktiviteter
under veckan

* Kommunens faltare besoker fritids-
gardarna dar du kan titta pa hur en

krislada kan se ut.

» Botkyrkabyggen kommer ocksa att ha
information och visa skyddsrum, mer
om det pa botkyrkabyggen.se.

* Besok Tingstorget i Alby och prata
beredskap onsdag 24 augusti kl. 14-17.

BOTKYRKA
KOMMUN




