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Precis som for alla i samhéllet var 2020 ett mycket

speciellt ar for personer med funktionsnedséttningar. =
Fram till mitten av mars drevs verksamheterna som vanligt, e '
men efter det blev det stora férdndringar pa grund av '
coronapandemin.

Under aret har vi utvecklat och uttkat olika samarbeten,
for att det helt enkelt varit n6dvéndigt att ha gemensamma
riktlinjer och arbeta tillsammans. Det har fért med sig

att vi ténker nytt, har hittat nya vagar for aktiviteter,

har kommit pa nya aktiviteter och ddrmed lyckats na
personer som tidigare inte har varit med.

Januari .- :
' Februari
Vernissage: Den 10 januari hade vi en

vernissage pa Tumba bibliotek. Det var S Frostig februarifest: Den 9 februari hade vi
Karin Ryttersten som skapar mycket konst SRS utomhusfest p& Sundby gard. Den hér dagen
som stallde ut. Utstaliningen fick mycket IR var det ett samarbete mellan Huddinge och
positivt mottagande och Karin beréttade om Sl Botkyrka kommun samt ABF i Huddinge. Aven  [li#
sina konstverk for besdkarna. il andra féreningar sasom Friluftsframjandet
# deltog med aktiviteter. Vi hade ocksa utedisco.

Julgransplundring: Den 11 januari hade . Dagen var for barn, unga och vuxna med
vi en traditionell julgransplundring i Hallunda M funktionsnedsittningar.

Folkets hus. Den var mycket valbesokt och s

uppskattad av deltagarna. Levande musik, BB  Funkismusikal: Vi satte igang arbete med

jullekar, fika, lotteri och fiskdamm - allt som hér B att gora en funkismusikal | samarbete med )

till en traditionell julgransplundring. WS  Scenskolan Fejm. Arbetet startade bra och

BRI vi hade ett ging deltagare. Mélet var att gora

Traning i badhusen: Traning pa Fittjabadet B en miniforestalining pa varen, och att sedan

och Storvretsbadet fér personer i daglig verk- N fortsitta och gora en stérre hostforestallning.

samhet och gruppboende. Deltagarna kunde AU

vélja mellan simning, vattengympa, gymtréning 8l Hilsoarbete: Vi har ett pAgaende halso-

eller stavgang. BN  arbete for personer i daglig verksamhet, men
SN det har funnits grupper som inte varit med i

Halsovecka: Vi deltog pa S:t Botvids BBV det. Tanken var nu att vixla upp det arbetet

gymnasiums hélsovecka, dér vi arrangerade Lo WS och erbjuda &nnu mer friskvardsaktiviteter for

négra enkla téVlingar med diverse priser. Vi ( . ' mé|gruppen_ Vi b('_")rjade en p|anering_

hade ocksa med information om mdjligheter till SRS

gratistraningar som finns i Botkyrka kommun.




Golf: En av de idrotter som har gatt att
ordna den har perioden har varit golftréning.
En grupp har traffats och provat ett antal
ganger under varen, och sedan dven under
hosten. Det har resulterat i att det nu finns en
grupp som vill fortsatta spela golf.

Mars och april ‘

Fotbollsturnering: Den 1 mars var vi
inbjudna till en fotbollsturnering i Sodertélje.
Ett glatt géng fran Botkyrka deltog och tog
medaljer.

Allsang: Den 7 mars hade vi allsangstraff pa
Broangsgarden, med allsdng, levande musik
och fika. Barn, unga och vuxna deltog.

Omstallningar pa grund av pandemin

| mitten av mars fick vi pausa det mesta av
den pagaende verksamheten pa grund av
coronapandemin. Forst pausades all 6ppen
verksamhett, och efter en stund &ven daglig
verksamhet. Vi stallde om alla traningar, kurser
och gruppaktiviteter.

Vissa kunde flytta sin verksamhet utomhus nar

vadret blev lite varmare, exempelvis parkouren
i samarbete med Korpen.

\

Oppen skaparverkstad: Vi har haft en
Oppen skaparverkstad fér daglediga med
funktionsnedséttningar. De traffades pa
Broéngsgarden tva ganger i veckan.

Nar vadret blev lite varmare valde vi att ppna
verksamheten utomhus och enbart fér de som
deltagit tidigare. Det blev en fast grupp for att
undvika smitta med nya personer som kom in.
Gruppen avslutade med en digital vernissage

den 10 juni.
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Juli \

Utomhusaktiviteter: Eftersom det fort-
farande var coronarestriktioner erbjéd vi inte
nagra 6ppna aktiviteter under sommaren, utan
endast aktiviteter i slutna grupper. Vi ordnade
bland annat nagra mycket uppskattade utom-
huskonserter och dansuppvisningar med
Botkyrka kulturskola i ndrheten av grupp-
boende och serviceboende.

Aktiviteter for barn och unga: P4 grund
av coronarestriktionerna blev inriktningen att
endast arbeta med barn och ungdomar med
funktionsnedséttningar, i samarbete med
grundsarskolor, gymnasieséarskolan och Klara-
teamet i socialpsykiatrin. Det visade sig ge
mycket goda resultat och vi nadde ut till fler
an vi gjort tidigare somrar.

Vi erbjod bland annat besdk pa Hagelby 4H-
gard med visning av djuren, fiskedagar med
Sportfiskarna, dans, besok pa Boodla i deras
tradgard, teater i samarbete med en teater-
grupp fran Hagelby, bestk pa Lida med utom-
husaktiviteter med vattenskidklubben, grillning,
utflykter till Paltorps gard och Aspuddsparken
och mycket mer.

Augusti

Socialpsykiatrin: Vi inledde samtal och

planering med socialpsykiatrin om ett utokat

samarbete.

Skapargrupp: Efter semestern kom en

skapargrupp igang utomhus med tva ledare.

De traffades sa lange vadret tillat.

September

Aktiviteter for gruppboenden och
serviceboenden: Under hosten lattades
restriktionerna i gruppboendena, sa vi kunde
erbjuda aktiviteter for ett boende i taget.

Vi startade ménga sma aktiviteter, beroende
pa intresse pa de olika boendena, exempelvis
miniutflykter, pysselkurs, datakurser, teater

i samarbete med Scenskolan Fejm i lokaler
pé Tradgardstorp, utflykt med korvgrillning till
Vinterskogen, tipspromenad | samarbete med
Skyttbrinks gymnasium, férestéllningar med
Cirkus Cirkdr, dans med mera. Vi gjorde en
méangd anpassningar med transporter, storre
lokaler och liknande.

Golf: Golfen fortsatte dven under hdsten och
kunde fortsétta sa ldnge vadret tillat.

Skaparverkstad: Skaparverkstaden fortsatte

ocksa att tréffas utomhus sa lange vadret tillat.

Sedan flyttade de in i lokaler pa Broangs-
garden, med begransat antal deltagare for att
halla avstand.

Aktiviteter for barn: Vissa aktiviteter for
barn kunde starta igen, till exempel fotbolls-
leken, gymnastiken och parkouren.

Funktionsrattsforeningarna pa Orren:
Eftersom vi skulle sdga upp lokalerna pa
Orren for de fyra funktionsréttsféreningarna
och Friluftsframjandet, samlade vi dem for ett
utemote i Hagelbyparken. Beslutet om flytt
mottogs pa det stora hela positivt och en
planering inleddes s& smaningom fér sjalva

flytten till Tumba tennishall. Aven anpassningar

gjordes med ledstrak, hérselslinga osv.
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Oktober

Fortbildningsdag: Botkyrka kulturskola hade
digitala m6ten med organisationen Share
music. Det resulterade sa smaningom i att
Share music var med och gjorde en fortbild-
ningsdag for kulturskolelararna med inklude-
ring som tema. Tanken &r att vi ska fortsatta
det samarbetet langre fram.

Hostlov: Eftersom vi fick extra pengar kunde
vi ordna olika hostlovsaktiviteter, bland annat
utflykt till Lida med Klarateamet och dansevent
pa olika platser.
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November
December

Digital foreldasning: Pa grund av corona-
pandemin har vi inte kunnat ha nagra fysiska
tréffar med fGreningarna i vart nétverk, sa vi
bjod darfér in till en digital férelasning om
ledarskap fér personer med NPF-diagnoser.
Manga anmaélde sig och nagra nya féreningar
var ocks& med.

Julpasen: Med ytterligare nya coronarestrik-
tioner inség vi att vi inte skulle kunna bjuda in
till julaftonsfirande, nyarsfest, julgransplundring
osv som vi brukar. Vi satte i stéllet igng ett
arbete med julpasar for barn, unga och vuxna
med funktionsnedséttning eller andra séarskilda
behov. Vi tog in anméalningar om julpésar och
packade pasar med pysselmaterial, filmer med
pysseltips, julsangsfilmer och annat roligt.
Julpésarna nadde ut till hela 800 barn, unga .
och vuxna som fick stor gléadje av dem.



Samarbeten och omraden vi jobbar inom

ABF: Samarbete med ABF har vi genom deras anknytning till Scenskolan Fejm och Klubb 30+.

BHHI: Anordnar innebandy under vinterhalvaret och fotboll under utomhussasongen samt
halliwicksimning pa Fittjabadet. Verksamheten har delvis varit pausad pg a pandemin.

Boodla: Hos Boodla har vi haft sommarlovsevent fér barn med stora funktionsnedséattningar.
De har fatt en fin sinnesupplevelse i tradgarden. Vi hoppas pa att kunna utéka detta.

Botkyrka boxningsklubb: Anordnar tréning for personer med Parkinson. Har varit pausad p
g a pandemin, eftersom personerna ar i riskgrupp.

Botkyrka golfklubb: Flera prova pa-tillfallen under aret har lett till en grupp som vill fortsatta
med golf. Planer finns att nar det gar starta igdng inomhustraning i deras nya traningshall och

sedan fortsatta med traning utomhus néar vadret tillater.

Botkyrka kulturskola: Kulturskolan har under aret utvecklat verksamheten fér barn och unga
med funktionsnedséattningar, framst inom grundséarskolan och gymnasiesérskolan.

Botkyrka Shukokai Karate: Anordnar karatetraning for barn och unga med funktions-
nedséttningar. De &r ocksa aktiva i det natverk vi har.

Cirkus Cirkor: Har gjort utomhusevents pa olika gruppboenden och korttidsboenden.

FBI Tullinge: FBI Tullinge har en fin verksamhet for barn med funktionsnedsattningar, de har
bland annat deltagit i den prova pa bolldag vi hade i januari.

Friluftsframjandet: Deltar i olika event vi har, som t ex frostig februarifest. Lite pa paus just nu
p g a pandemin.

Fub: Vi har ett samarbete dar vi bdde ordnar julgransplundring och andra event tillsammans.
Fub ar ocksa engagerade i Klubb 30+.

Grodinge SK: Startade fotbollsverksamhet for barn med intellektuell funktionsnedséttning
under aret 2020.

Handbollen Hars och Tvars: Har en unified verksamhet dér barn, unga och vuxna med och
utan funktionsnedsattningar spelar handboll.




Hagelby 4H-gard: Anordnar olika djurskotarkurser for barn och unga med funktionsnedséttningar.
Vi gér gemensamma planeringar utifrdn de behov vi ser.

Korpen: | dagslaget ordnar Korpen bl a parkour for barn med funktionsnedsattningar, traning for
ungdomar i Aspergerklassen pa Tumba gymnasium och dans fér unga med funktionsnedséattningar.
De har &ven sommarlager fér barn med funktionsnedséttningar.

Lida vattenskidklubb: Anordnar sommarlovsevent fér barn och unga fran Klarateamet.

Norsborgs AIK: De anordnar bowling i Varby bowlinghall. Det har varit pausat pg a pandemin men
fortsatter nér restriktionerna tillater det.

Scenskolan Fejm: Scenskolan Fejm har blivit en aktiv del i Funkisfestivalen. Uttagningarna for
2020 ar framskjutna till en digital variant 2021. Ett arbete med en funkismusikal ar p& paus men
kommer aterupptas nér det gar. Scenskolan Fejm har ocksa varit med och ordnat teatergrupp for
gruppboende under pandemin.

Skyttbrinks gymnasium: Har under aret bl a anordnat tipspromenad vid gruppboenden och
arbetar med Ungt féretagande. Vi planerar aktivitetsdagar och en parasportdag tillsammans med
parasportforbundet Stockholm.

Sportfiskarna: De har under aret anordnat sommarlovsaktiviteter fér barn och unga.
Tullinge FBI: Anordnar innebandyverksamhet f6r barn med funktionsnedsattningar.
Tumba Goif: Tumba Goif har sedan 2019 en gympagrupp for barn med funktionsnedséattningar.

Vuxenskolan: | vart samarbete med Vuxenskolan har vi kunnat erbjuda olika kurser i anpassad
form. Vi kommer att fortsatta utveckla det arbetet.

HBTQ: Vi planerar att starta en motesplats fér personer med funktionsnedséttningar och HBTQ.
Vi vet att det har &r en utsatt grupp som ofta lever med dubbla svarigheter, ibland tredubbla, (funk-
tionsnedséttning, HBTQ, annan kultur) och som vi ser skulle ma bra av att ha en egen métesplats

dér de kan dela erfarenheter. Ett samarbete med RFSL finns sedan tidigare och vi har ocksa hittat
tvd HBTQ-ledare som ér villiga att leda gruppen. Har for tillfdllet pausats p g a pandemin.

Vi vill ha fler samarbeten!
Vi 6nskar fler kontakter och fina samarbeten med féreningar och andra aktorer.
Hor av dig till oss om du har en verksamhet som du tror skulle passa!

irene.cederborg@botkyrka.se
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