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Bakgrund

Initiativet till belysningsprogrammet har tagits av Samhalls-
byggnadsndmnden i linje med kommunens klimatstrategi och arbete
med héllbarutvekling i samband med att forsdljning av kvicksilver-
lampor forbjuds Ar 2015. Med anledning av detta har ocksa ett
utbytesprogram for kvicksilver armaturer genomforts.

Programmet ska i forsta hand vara ett hjdlpmedel for det pdgdende
kvicksilverutbytesprogrammet men dven ge riktlinjer for kommande
belysningsplanering i Botkyrka kommun.

Belysningsprogrammets syfte dr ocksa att papeka vikten av betydelsen
av att god belysningsplanering leder till bl.a. trivsel, trygghet och
sdkerhet.

Programmet beror endast offentlig belysning sdsom gator, gc-végar,
parkvigar, torg, parkering och effektbelysning.

Programmet behandlar inte belysning av specifika platser eller
omraden utan dr dvergipande.

Armaturtyper och ljuskillor som nimns i programmet dr endast
varianter pa forslag. Utvecklingen av armaturer och ljuskéllor sker
snabbt och det dr viktigt att folja den.

Avsteg fran programmet kan goras men alla beslut om belysning tas av
Samhillsbyggnadsforvaltningen.

Generella principer

Botkyrka kommuns védgar och omraden har olika forutséttningar vad det
giller utformningen. Detta ska tas till hinsyn.

For vigar och gator dr den priméra uppgiften for belysningen att forbéttra
mojligheten att fardas och vistas pa ett sikert sédtt under dygnets morka
timmar. Det viktiga &r inte att belysa starkt utan pa vilket sétt platsen,
miljon eller byggnaden ar upplyst.

Med en vil planerad ljusséttning kan stadsrum, gator och parker bli mer
overblickbara och trygga.

Vigverket och SKL (Sveriges kommuner och landsting) har gett ut
VGU 04 (vdgar och gators utformning) i den finns tydliga riktlinjer och
rekommendationer for olika typer av belysningsanldggningar.
Riktlinjer och rekommendationer frdn VGU 04 ska beaktas, for vidare
information se Tekniskhandbok.



Befintlig belysning

Kvicksilverlampan star i nuldget for ca 48 % av alla ljuskallor i
Botkyrka kommuns offentliga belysning.

Det innebir for ndrvarande att ca 6600 armaturer i kommunen har en
ljuskélla som inte gar att kopa efter &r 2015. Eftersom drivdonen som
sitter 1 armaturerna dr anpassade for kvicksilverlampor, betyder det att
helt nya armaturer kommer att behovas.

Pa gc- vigarna finns manga av typen “Kineshattar” med kvicksilver i,
denna typ av armaturer sprider ljuset rakt 4t sidorna och med en opal
yta ger det en stark luminans till sjdlva kupan, detta leder 1 sin tur att
obehaglig blandning uppstér och otillricklig belysning pd vigen kan
upplevas sdrskilt pd 6ppna platser.

Det finns ocksd méinga koffertarmaturer med kupat glas, dessa gor att
armaturerna sprider ljuset ldngre ut mot sidorna men pé bekostnad av
att blandning uppstér, darfor dr det att foredra armatur med vl
avblandad kupa.

Befintlig blindande “Kineshatt”
som ger daligt med ljus pad marken

“Kineshatt” Det finns ménga av den
hér typen i kommunen

Utgingspunkter for god belysning

Armaturer

Vid val av armatur finns méinga aspekter att tinka pa.

Olika miljoer kréaver olika armaturer och ljuskallor.

Det ér av stor vikt att vélja armaturer som inte blidndar, detta avgors i
forhallande till vilken plats den ska sté pé.

Armaturen ska halla for olika typ av klimat och hinsyn ska tas till
vandalism.

Det ér ocksa viktigt att stélla sig fradgan vilket estetiskt virde och form-
sprak armaturen utrycker. Ska den ge ett starkt uttryck till sjélva platsen
eller ska den vara sd diskret som mojligt.

En annan aspekt att tinka pa vid armaturval dr proportionen pa
armaturen, sa att dimensionen pa armaturen dr anpassad utifrn vilken
hdjd den ska sitta pa.

Bléindning uppstar vid stora luminansskillnader, vilket kan ge

obehag, morkerseendet forsvagas och omgivningen runt omkring
upplevs morkare.

Om en armatur dr bldndande eller inte, avgors till stor del 1 forhallande till
vilken plats den star pa, om den stir pd en oppen yta krdvs en mer
avskdrmad armatur &n om den stir ex. néra véxtlighet da ljuset fangas
upp av traden vilket gor att kontrasten mellan armaturen och dess
bakgrund blir mindre och dir med minskad blédndning.

En annan viktig aspekt dr anvéndning av de alltmer intensiva ljuskéllorna
som kan upplevas “’stickiga”, ett ex pa de kan vara vid branta uppfors-
backar dér man far ljuskéllan i en annan vinkel 4n vad armaturen &r ténkt.
Det ér sdrskilt viktigt att undvika bldndning for dldre och personer med
nedsatt syn, eftersom deras anpassning mellan morkt och ljust gar
langsammare. Det tar alltsd betydligt 1dngre tid for dessa personer att
aterfa sitt normala seende efter att de har utsatts for bldndning.



Ljusnivéa

Nér man talar om ljusnivén pa en plats menar man hur ljus eller hur
mork en plats ar.

Men nédr man ska belysa t.ex. en gangvig finns belysningsvarden som
ar rekomenderade for gdngbanan bl.a. méts dessa virden 1 Lux. men
det dr viktigt att tinka pa att det uppmadtta virdet har inget med den
egentliga upplevelsen av ljuset pé platsen att gora, eftersom belysning
uppfattas i relation till sin omgivning.

Har hela omradet en mildare ljusniva vénjer sig 6gat vid detta ljus och
man ser 1 princip lika bra som om allting var starkare belyst.

Light pollution menas med att natthimlen blir ljusférorenad, genom
att ljus riktas upp mot himlen béde pd pga. armaturer som spiller ljus
uppdt mot bar himmel men dven reflektioner fran de belysta
vég-ytorna, darfor dr det ocksd viktigt att tinka pa att inte anviinda mer
effekt &n nédvindigt.

Mingden artificiellt ljus okar, framforallt i den rika delen av virlden.
Det blir allt svarare att finna platser som é&r fullstindigt morka i
framforallt stora stider

och det blir ndstan omdjligt att uppleva stjirnhimmel,

ménljuseffekter mm.

—

Traditional design

Flat lens design

Light pollution Kupad lins skickar ljus upp i himlen

Firgatergivning

Ljuskéllans formaga att aterge de farger som de lyser pé ar
fargatergivning och anges i RA —index, som har en skala mellan 0 — 100
dér 100 &r bésta fargatergivningen.

En bra fargatergivning skapar trivsammare miljo som kénns tryggare och
orienterbarheten blir littare, firgerna pé véxlighet, fasader mm efterliknar
mer sin naturliga farg som den pd dagen.

Med en bra fargatergivning pa ljuskéllan upplevs dessutom omgivningen
som ljusare dn vid délig fargdtergivning, darfor krivs inte lika hog effekt.

hogtrycksnatrium Ra ca 25
dalig fargatergivning

metalhalogen Ra ca 85
bra fargatergivning



Trygghet

Belysningens utformning &r viktig for att vi ska kinna oss trygga nir
vi vistas 1 var utemiljo pa kvéllarna, det &r sjdlva kénslan av att kdnna
sig trygg som dr viktig.

Det kan bli fel att spilla mycket ljus pd en gdngvig eftersom
omgivningen utanfor gangbanan da uppfattas som dnu morkare.
Aven blindande armaturer forsvagar mdrkerseende och gor det
besvérligare att orientera sig i omgivningen.

For att underlétta orientering och 6ka trygghetkénslan kan foremal pé
avstdnd belysas som tex ett solitdrtrdd eller en lekplats. Man kan ocksa
belysa intilligande fasader, bergsviggar mm. Buskgage som kan
upplevas obehgliga kan belysas eller tas bort.

En hog fargétergivning dkar ocksd trygghetskénslan eftersom
omgivningen blir mer lika firgerna som pa dagen.

Platser dar mycket ar trasigt, nedklottrat och skripigt ger ofta ett

otryggt intryck.

Belysning av lekplats skapar trivsel och okar trygghetskénslan

Ljuskillor

Det finns manga olika typer av ljuskéllor och de utvecklas stiandigt.
Belysningsbranschen utvecklas snabbt och nya effektiva ljuskéllor dyker
standigt upp pa marknaden.

Livslingd

Ljuskallors livsldngd anges idag enligt varierande principer vilket fors-
vérar jamforelser. Lysror, metallhalogenlampor och hogtrycksnatrium
slocknar sillan efter uppnéddd livslédngd utan de genomgar en successiv
ljusnedgang. Ljusflodet gér ner och ljusfarger skiftar pa oacceptabelt vis.
De maste dérfor bytas innan de har slocknat helt.

Begreppet medellivslangd utgar ifrdn nir hélften av ljuskéllorna har
slocknat, oavsett ljusnedgéng eller fargskiftningar. Ett modernare begrepp
ar service life som - om inget annat anges - utgdr ifrdn nir 80% av det
fran borjan installerade ljusutbytet dterstar, efter l[jusnedgéng och bortfall
av trasiga lampor.

For LED, lysdioder redovisas service life da 50% av ljusflodet aterstér.




Metallhalogen
Det finns manga olika utféranden av metallhalogenlampor. Ljuskéllan
har bra fargatergivning med vit ljuskaraktdr och gott ljusutbyte.

For fargstabiliteten anvinds varianter med keramisk brénnare.
Anvédndningsomréaden: pa lokalgator, torg, gdngvigar runt och i
bostadsomriden.

Férgatergivningsindex Ra 80-90 £

Ljusutbyte 85-100 Im/W
Servicelife 12-16000 timmar.

N

Kompaktlysror, fullfirg

Ocksa for kompaktlysror finns ett rikt utbud av varianter optimerade
for olika situationer. Kylan kan vara ett problem dé ljuskéllan inte
klarar att komma upp 1 full effekt.

Kompaktlysror finns i olika fargtemperaturer.
Anvédndningsomréden: Gangtunnlar, markeringsljus som pollare.
Férgatergivningsindex Ra 85

Ljusutbyte 60-90 Im/W

Service life 7- 15.000 timmar

.

Hogtrycksnatrium

Aterger ett orangeljus med mycket délig firgétergivning.
Anvédndningsomréde: Trafikleder och genomfartsgator.
Férgatergivningsindex Ra 25

Ljusutbyte 70-130 Im/W V.4
Service life 16.000 timmar

.f'

LED

LED finns idag i en méngd olika utféranden och utvecklingen gér fort,
framst vad géller ljusutbyte. Man har diremot haft svérare att fa goda
egenskaper vad giller fargatergivning. Ljuskéllan finns dels {for
monokromt ljus som ofta anvinds med ljusstyrning- och
fargvaxlingssystem. Den finns ocksa i utféranden for vitt ljus, med olika
fargtemperaturer.

Blindningen &r ett problem, de varianter av gatu -armaturer som finns pé
marknaden for detta &ndamaél har alla problem med blédndning.

Beroende pa lysdioden utférande och egenskaper véxlar livsldngden.
Vita dioder uppges ha en livslangd pa uppat 50.000 timmar (obs. detta ar
ingen garantitid). Oftast maste hela armaturen bytas da.
Anvédndningsomréden: effektbelysning, markerings ljus 1 ex. pollare.

All information vad géller lysdioder bor hamtas fran uppdaterade kéllor,
da den stdandigt utvecklas. dd den kan komma och ta storre plats i
framtiden.

D,
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Omradessektioner

Gator overgripande

Huvuddelen av belysningen som bestar avi25W och 80W kvicksilver i
kommunen ar pa lokalgator och gangvégar.

En armatur med en bra reflektor &r viktig for att fi en effektiv
belysning.

Pa de gator kommunen har tinkt anvinda armaturer med prismaglas
som ex Cobra, dr det viktigt att den inte placeras pé en lagre nivd dn

8 meters hojd, for att undvika en oacceptabel nivd av bldndning.

Trafikplatser dir extra uppméarksamhet krivs

Det ér viktigt att uppmérksamma trafikutsatta platser sdsom
korsningar, rondeller, 6vergangstillen och busshéllplatser med
forstiarkt belysning. Detta bor belysas sa att hela platsen fir bra
overskadlighet.

Huvudgator

Huvudgator dr framforallt anpassade for biltrafiken. Hér prioriteras
inte behovet av att ha en bra fargatergivning.

Ljuspunktsh6jd:8-10m

Stolpe: galvad rotlackad och eftergivlig vid hastigheter 6ver 50km/h
Ljuskilla: Hogtrycksnatrium 70 - 150W

Armaturforlag: Iridium (Philips), Victor (Thorn) eller likvirdig.

Uppsamlingsgator

Pa dessa gator ska hinsyn tas till omréde.

Vid uppsamlingsgator som ligger utanfor bostads och villaomraden
kan hogtrycksnatrium anvéndas medans uppsamlingsgatorna som é&r
inne i omrddena bor metallhalogen anvéndas.

Ljuspunktsh6jd: 8m

Stolpe: galvad rotlackad

Ljuskilla: Hogtrycksnatrium, metallhalogen 70 - 100W
Armaturforslag: Iridium (Philips), Victor (Thorn) eller likvardig.

Lokalgator

Dessa gator ligger intill bostdderna och hér prioriteras en bra
fargatergivning for att skapa trivsel och trygghet darfor ska mestadels
metallhalogen anvéndas hér.

Ljuspunktsh6jd: 6-8m

Stolpe: Galvad rotlackad

Ljuskilla: Metallhalogen 35W -70W

Armaturforslag: Iridium (Philips) el. likvardigt.

Géang och cykelvigar

Pa gc- vigarna mellan stadsdelarna kan hogtrycksnatrium anvéndas.
Armaturen och optiken bor vara anpassad for en gang - och cykelvig, och
planglas for att undvika bldndning.

Ljuspunktshéjd: 5 meter

Stolpe: galvad rotlackad

Ljuskilla: Hogtrycksnatrium 50W alt. metallhalogen 35W
Armaturforslag: Selenium (Philips), eller likvardigt.

Gang och cykelvigar inom stadsdelarna mellan bostadsomraden. Genom
gronomrdden och parker dr det viktigt att man anvénder ljuskéllor med
bra fargétergivning som &terger bl.a. véxlighetens naturliga farger vilket
ger en Okad kénsla av trivsel och trygghet.

Ljuspunktsh6jd: 5 meter

Stolpe: galvad rotlackad alt. Termoplastade

Ljuskilla: Metallhalogen, 35W- 50W

Armaturforslag: City Soul (Philips) Bernini el. Stockholm (Atalje lyktan)

o

Bernini

Victor City Soul



Parker och gronstrak

Parker tillhor de omrédden som brukar upplevas mycket morka pa
kvillen. Detta kan bero pé att ofta dr gdngvagarna runt omkring
belysta medans parken med dess vixlighet dr obelyst.

Genom att exempelvis ljussitta ett trid med effektbelysning sa att
platsen blir mer 6verskddlig 6kas kdnslan av trygghet.

I de parker dér trad och buskage ligger i direkt anslutande till
parkvégen ér det bra att anvdnda armaturer som slépper ut ljuset mer
at sidorna for att fa upp ljuset 1 trdden, detta gor att det upplevs som
ljusare och mer rymd skapas till parken.

Det ér ocksa viktigt att anvidnda en ljuskélla med hog fargatergivning
for att véixterna ska fa sin naturliga farg dven dd det dr morkt.
Ljuspunktshojd: 4-5 meter

Stolpe: Termoplastad

Ljuskilla: metallhalogen 35W- 70W

Armatur forslag: Avenue Deco (Thorn). el. liknande

Avenu Deco ér ex pa armatur
som sprider ljus till narliggande
vaxlighet

Ett belyst trad okar trygghetskinslan

Bostadsomraden

Orienterbarheten &r viktig inne 1 omrddena och att kunna identifiera
objekt och motande for detta kravs god fargatergivning.

Ljuskilla: Metallhalogen, vitt ljus 35W- 50W

Stolpar: Termoplastade.

ljuspunktsh6jd: 4-5 meter

Armaturforslag: Bernini (Ataljé-Lyktan), City soul (Philips)

Géngtunnlar

Gangtunnlar dr en plats som brukar upplevas obehaglig att passera.
Genom att anvénda vil avbldndande armaturer och en hog
fargatergivning pa ljuskéllan okar detta tryggheten men man méiste dock
vara forsiktig med ljusnivén sa att den inte blir alltfor hog jamfort med
utsidan av tunneln dé kénslan att g ut ur tunneln kan bli obehaglig
istdllet. Det dr alltsé bra om dven omgivningen vid tunnelns dppningar
kan ljussittas.

Ljuskilla: Metallhalogen/ kompaktlysror

Armaturforlag: Megaeos square (Simes), Lenita (Marksl6jd)

Genom att ge ljusséttning pa utsidan av gangtunlar utjimnas
kontrasten mellan insidan och utsidan.



Torg
Ljusséttning bor betona torgets som ett rum och hjélpa till att skapa en
identitet till torget. Minga génger kan det vara bra att ljussitta fasader
som ligger kring torget som da skapar grunden till “rummet”

Det kan vara bra att komplettera stolpbelysningen pa torget med att
belysa omgivande byggnader detta gor att man far en Oversikt av
torget pa ett tydligare sétt. For att skapa egna identiteter till de olika
torgen i kommunen kan dessa med fordel anvinda olika armaturer.
Stolpar: termoplastade

Ljuskélla: 35-70W =
Armaturforslag: Galaxsie (Siteco), pollare !

Galaxsie

Parkeringsplatser

Belysning pé parkeringsplatser ska utformas sa att parkering
underlittas och att platsen kénns trygg.

Hinsyn ska tas till hur man kor pd parkeringen och hur man gér till
fots. Vid belysning av parkeringsplatser dr det viktigt att ta hansyn
till omgivningen. Pa vissa platser kan belysning av omkringliggande
fasader eller trdd gora att parkeringsplatsen blir mer dverblickbar.
En hog fargédtergivning bor anvindas, bilarnas farg efterliknar mer
sina nartuliga férger.

Stolpe: galvad, rotlackad

Ljuskilla: metallhalogen

Armaturforslag: Selenium, (Philips) eller liknande
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Effektbelysning

Vid effektbelysning bor en provbelysning ske innan. Varje objekt som ska
effektbelysas ska beaktas 1 varje enskilt fall.

Strélkastare infdllda i mark bor undvikas pga. vandalism och problem
med fukt i armaturen.

Ett bra alternativ kan vara strilkastare pé stolpe.

Energieffektivitet

Utover ljusets och anldggningens dvriga egenskaper
ska energiforbrukning och kostnader for investering och
underhll végas in.
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Ljustekniska begrepp

LJUSFLODE Det ljus en ljuskilla totalt avger i alla riktningar.
Miits 1 lumen (Im).

LJUSSTYRKA Den ljusstralning en ljuskélla avger i en angiven
riktning. Mits i Candela (cd).

BELYSNINGSSTYRKA Det ljusflode som triffar en viss yta.
Miits i1 Lux (Ix). (1 lux = 1 lumen/m2)

LUMINANS Det ljus som reflekteras fran en belyst yta.
Mits i candela/m?2

EFFEKT En ljuskéllas effekt dr den energi som ljuskéllan forbrukar
per tidsenhet. Mits i watt (W).

LJUSUTBYTE (VERKNINGSGRAD) Forhallandet mellan ljusflode

(Im) och effektforbrukning (watt) som visar en ljuskéillas effektivitet.
Miits 1 lumen/watt
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