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Generellt om begrepp och verksamheter inom vard- och om-
sorgsforvaltningen

Kommunen har ansvar for de medborgare som av olika skél har behov av sér-
skilda boenden. Boendemiljon ska vara utformad sé att den underlattar for
dessa personer att leva sé sjalvstdndigt som mojligt. Det sarskilda boendet ar
den enskildes hem och ska inte upplevas som en institution.

Oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder ska de boende sti-
muleras till egna aktiviteter. Lokalerna maste innehélla utrymmen och resurser
for att mdjliggora detta. Det sirskilda boendet bestar av den egna lagenheten
samt gemensamma delar dir de boende kan delta i aktiviteter, umgés och dta
tillsammans. En hemlik miljo efterstravas for att sévél boende som nérstdende
ska kdnna tillhorighet. Konstnérlig utsmyckning ar av stor vikt och ska i moj-
ligaste mén arbetas in i boendet.

Sérskilda boenden bor vara integrerade med annan bostadsbebyggelse. Nirhet
till samhéllsservice liksom kommersiell och kulturell service &r viktigt, likasé
ndrbeldget gronomrade, plan mark och en utemiljé anpassad for de boende. En
central placering av det sdrskilda boendet kan bidra till att den boende blir en
aktiv del av samhallet.

Ett sdrskilt boende ér dven en arbetsplats och ddrmed behover arbetsmiljolag-
stiftningens krav uppfyllas. Boendet ska utformas si att forutséttningar finns
for att bedriva en sdker vard utifran hilso- och sjukvérdslagen. Viktigt att be-
akta dr att en boende 1 allmédnhet kan ha 6kad mottaglighet for infektioner vid
nedsdttning av allméntillstandet eller pa grund av sjukdom. En betydande risk
for smittspridning kan finnas inom det sérskilda boendet och darfor méste
samma vardhygieniska principer tillimpas som for varden i 6vrigt.




Sarskilt boende for personer med funktionsnedsattning

For vuxna personer med omfattande funktionsnedséttning finns bostdder med
sdrskild service enligt LSS (Lagen om stéd och service till vissa funktionshind-
rade). Mélet med lagen &r att personer med funktionsnedséttning ska ha moj-
lighet att leva som andra, bland annat ha ett eget hem med allt vad det innebér
av trygghet och trivsel. Det stiller hdga krav. En bostad enligt LSS ska inne-
halla allt som Boverket foreskriver for fullvirdiga bostéder.

Léagenhet i en gruppbostad dr huvudalternativet for personer som har ett s& om-
fattande tillsyns- och omvardnadsbehov att mer eller mindre kontinuerlig nér-
varo av personal dr nddvandigt. Det dr gruppbostaden som ar utgangspunkt for
kraven i dessa riktlinjer. Lagenheterna organiseras i grupper om 6 ldgenheter
och ska ha en yta om minst 35-45 kvm samt egen uteplats eller balkong. Perso-
nalutrymmen dimensioneras utifrén gruppbostadens storlek och behov.

Lokalprogram for ett gruppboende enligt LSS bygger pd foljande rumsfunkt-

ioner:

e  Entré och korridorer med god tillgénglighet

Bostadslagenheter

Gemensamt kok och vardagsrum

Tvittstuga, med skoljrumsfunktion

Personalrum med kompletterande omklddningsrum, wc och jour-rum (vi-

lorum)

Lagenhetsforrad

e  Tillrackligt antal parkeringsplatser for besokande, medarbetare och even-
tuella tjénstebilar.

Sophantering bor ske 1 uthus (om tomtmark finns) eller i fastighetsgemensamt
soprum.

Gruppbostad i flerbostadshus

En gruppbostad kan bdde inrymmas i flerbostadshus eller friliggande villor.
Foljande program ar tilldmpbart 1 delar eller i sin helhet 1 bada alternativen.
Det forsta steget i planeringen &r att prova inpassning av en gruppbostad i ak-
tuellt flerbostadshus eller tomt. Om man bygger ett gruppboende i flerbostads-
hus sé dr det viktigt att gruppboendet ska kunna ha egen ingédng till sin lokal
samt lagenheter.

En gruppbostad skiljer sig fran ldgenhetsmonstret 1 det 6vriga huset.

Det ér ett boende dér flera egna sma ldgenheter samlas kring gemensamt kok,
vardagsrum och personalutrymme (se BBR 5:243 Sérskilt boende for personer
med vardbehov). Det ér sdledes en fordel att tidigt 1 projekteringen ha med
gruppbostadens sérskilda egenskaper. Trapphus, VA-



installationer och schakt maste passas in mot omgivande ldgenheter. Total yta
for en gruppbostad blir vanligen kring 550 kvm.

Byggnadens komplementutrymmen

Angoring till byggnaden

Angoring skall kunna ske intill huvudentrén, max 10 meter fran entrén. Entrén
skall vara fullt tillgdnglig. Markunderlaget fram till entrén skall vara anpassat
for rullstol. God men inte blandande belysning vid entrédorrar samt 1 ovrigt ut-
omhus. Entrédorr till huset 1dses upp enligt standard i huset. Om det finns port-
telefon, ska den vara kopplad till gruppbostadens gemensamhetsutrymmen och
inte till enskilda lagenheten. Dorroppnare fordras. Léasbricksavldsare/kod pla-
ceras intill armbagskontakt. Inifrdn ska automatisk dérréppnare finnas som
ocksa ldser upp dorren.

Byggnadens entréhall

Alla boende 1 gruppbostaden skall ha ett eget postfack. Gruppbostaden skall ha
ett enskilt postfack.

Generella principer vid planering av boenden

Mark och exterior

Byggnadens utemiljo ska vara anpassad for personer med fysiska och psykiska
funktionsnedséttningar och syn- och horselskador. For alla typer av boenden
giller att de ska vara lattillgéngliga frdn gatu- och tomtmark med undvikande
av nivaskillnader och tringa passager. Trygghet dr av stor vikt, vilket méste
beaktas i savil byggnadsutformning som markplanering och belysning.

Entréer ska annonseras tydligt savél visuellt som taktilt. Genom kontrastverkan
1 material samt upphdjda kantstenar ges mojligheter for synskadade att orien-
tera sig runt boendet. Aven firdtjinstfordon och ambulanser maste ha goda an-
goringsmojligheter till huvudentrén. Utanfor entrén ska mdojlighet finnas att
vénta in besok, fardtjanst och dylikt under tak.

Tomtmark anpassas till de boendes behov. Se vidare i tradgdrdsavsnittet i
rumsprogrammet.

Planlésning

Generellt giller att boendemiljon ska ha mycket god tillginglighet samt vara
overblickbar och littorienterad. Det ska vara litt att forflytta sig sjdlvstandigt
in och ut ur huset oavsett funktionshinder. Enkla rumssamband, korta korrido-
rer och generdsa ljusinslépp efterstrdvas. Funktionerna ska ocksa vara estetiskt
tilltalande och ge en kénsla av hemmiljo.



Lokalerna behover vara vélfungerande for bade personal och de boende. Ur ar-
betsmiljo- och hygiensynpunkt dr det betydelsefullt att rum och funktioner pla-
ceras 1 lamplig foljd.

Gemensamma utrymmen ska vara centralt beldgna och planeras sa att de bo-
ende kan dverblicka sin miljo och ldra kidnna den. Lagenheterna ska vara latt
moblerbara och utformas sé att de boende kan leva sitt liv sa sjélvstindigt som
mojligt.

Saval lagenheter som gemensamma séllskapsutrymmen ska betraktas som
hemmiljo och de boende ska kunna sétta sin personliga pragel pé interioren.
Det ér ocksa av stor vikt att personalen fir en god ergonomisk arbetsmiljo i1 bo-
endets samtliga delar.

Tillganglighet

For att skapa god framkomlighet med rullstol kravs vil tilltagna métt pa vind-
platser och motesplatser. 1500 mm f6r elrullstol f6r utomhusbruk. Fér mote
mellan tva rullstolar krdvs 1800 mm bredd. Sévil den egna ldgenheten som ge-
mensamhetsytor ska vara fullt tillgédngliga for rullstolsburna.

Storre vindmatt krdvs 1 utrymmen dér vardséng-/bartransport kan forekomma,
vilket omfattar transportvigar till/fran lagenheter.

I Botkyrka kommun efterstrévas 0 i nivaskillnad, s&vil invindigt som utemiljo.
Inga nivaskillnader ska séledes forekomma inom boendeenheten. For ramper
géller lutning 1:20.

Alla innerddrrar samt entrédorrar ska forberedas for dorrautomatik. Detta be-
hover beaktas tidigt i projekteringen for att placeringen av armbédgskontakter
ska kunna optimeras. Armbéagskontakter placeras logiskt i forhallande till dor-
ren sd att personer i rullstol kan anvdnda denna utan att fa dorrbladet pé sig.
Enkla utrymningslosningar krévs, dd manga personer i boendet kan behdva
hjilp av personal 1 nddsituationer.

Fargsattning och inredning

For att skapa en lattorienterad miljo bor personer med synnedsattning och fy-
siska/psykiska funktionsnedsittningar med omfattande behov ses som normgi-
vande. En kombination av lugn och tydlighet efterstriavas i fargsattningen. Det
ska vara létt att se granser mellan golv, viggar och tak genom att kontraster
skapas mellan ytorna. Grinserna kan ocksé markeras genom att socklar och
taklister utfors enligt Myndigheten for delaktighets tillgdnglighetsmaterial om
anpassning vad géller kontraster, fargval osv.

Dorrar och foderlister behandlas efter funktion. Lédgenhetsdorrarna behdver létt
kunna urskiljas frén viggen, ldmpligen genom avvikande férg pa dorrbladet.



Aven korridorer och dérrar till gemensamhetsutrymmen behandlas p4 liknande
sitt. Ovriga dorrar, som foretridesvis anvinds av personal (kontorsrum etc.)
kan falla in med viggfarg.

Ytskiktet ska generellt vara av icke blandande karaktdr. Matt kakel ska viljas
till vitrum och kdk (en avvikande farg bakom wc-stol eller handfat &r att re-
kommendera). Golv ska inte vara for monstrade och ej heller morka. Stora
fargskillnader pa golv liksom tvérgéende friser undviks.

Material till sdrskilda boenden ska alltid véljas med hinsyn till hogt slitage och
behov av frekvent rengoéring. Lattskotta och enkelt tvéttbara material 1 god
kvalitet dr grundregeln. Interidren ska ocksa ge intryck av hemmiljo, varfor
varma ombonade farger bor viljas pa viggar, golv och textiler. Vi ser gédrna att
brukare eller brukarorganisation dr delaktiga i arbetet.

Belysning, fargsittning och inredning méste betraktas som en helhet och sam-
verka med 6vrig miljéutmaning. Dagsljus och utformning av fonster och deras
placering ska dérfor beaktas.

Rumsprogram

Entré ute

Funktion: Vilkomnande, skyddande fran regn och bléast.

Plankrav: Utrymme f0r transporter med fardtjanst och flytt transporter.
Cykelstill for personal, helst lasbart cykelforrad. Parkerings-
platser for besokare, anhdriga och medarbetare.

Byggtekniskt:  Plan mark med hansyn till rullstolar och dylikt.

Ytskikt: Hérdgjord yta, fargval med hinsyn till synsvaga. Tydlig in-
delning mellan géng- och kor ytor.

Inredning: Sittplatser under tak. Tydlig skyltning.

Installationer ~ Dorrautomatik till ytterdorr med vél placerade armbagskon-
takter och/eller nyckelbrytare i rullstolsh6jd. God belysning.
Vid mindre enheter dr det lampligt med rorelsevakt. Belys-
ning pa eventuell porttelefonen och ringsignal. Dorr ska
kunna fjarréppnas, ldmpligast via personalens telefon.

Séikerhet: Ytterdorren ska avseende material och infastning uppfylla

gillande forsdkringsvillkor och forses med bakkantsdkring
vid utvindiga gangjarn.
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Entré inne

Funktion:

Plankrav:
Byggtekniskt:
Yiskike:

Inredning:

Rymlig och lattillgdnglig med god utblick 6ver utemiljon.
Ska fungera med négra sittplatser och ha mdjlighet till en-
klare rengoring av hjdlpmedel. Innanfor vindfang ska mojlig-
het finnas till omplacering mellan rullstolar.

God framkomlighet for rullstolar och rollatorer.
Mattor och skrapgaller falls ner i golvet.

Stegséker klinkers pa golv ca 2 till 3 kvm. I separat rum for
rullstolsrengoring vid entrén, stéills hoga krav pa viggarnas
motstdndskraft mot nétning och fukt. Ytan ska tala vatten-
stank och avspolning av golv.

Postfack till de boende ska vara gemensamt placerade vid
infarten till fastigheten

Soprum (méjlighet till sopsortering)

Funktion:

Forvaring av sopor samt killsortering sker med en separat
komplementbyggnad pé fastigheten.

Korridor (eventuellt beroende av byggnadens planlosning)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Yiskikt:

Inredning:

Installationer:

Bredd 1800 mm f6r méte mellan tva rullstolar. Dorrpartier
som delar av korridorer ska ha dérrmaétt sa att en vardsang
kan passera genom dorroppningen. Fonster/ljusinslapp ér
onskvart, dock ska det vara avskdrmningsbart sé att bland-
ning av sol inte uppstar for den som gér i1 korridoren. Fonster
1 kortinda alternativ utrymningsvéag.

Ramper ska luta max 1:20 (lutning undviks helst helt). Inga
nivaskillnader dér det finns dorrar som avgrénsar i korridoren
(exempelvis branddorrar). Avgrinsande dorrar ska vara for-
sedda med dorroppnare och vil placerade armbagskontakter.

Ljus fargsittning med olika karaktar (kontrasterande fargsétt-
ning) for olika avdelningar. Vigg- och hornskydd monteras
dér risk for okat slitage eller pakorning foreligger. Handle-
dare monteras pa en vigg, forstirkt infastning. Ledstrak som
hjilp for personer med synnedséttning.

God, inte blindande belysning. Lysrorsramp med reglerbar
ljusstyrka ska 16pa pa ena ldngsidan av korridoren, ljuset rik-
tas mot védgg. Nattbelysning ska finnas. Eluttag vid fonster
och sittplatser for trivselbelysning.
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Sdkerhet:

Lasning pa entrédorrar till fastigheten (digitalt med kort)

Lagenhet (35-45 kvm)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:

Fullvardig lagenhet enligt Boverkets byggregler med hénsyn
till arbetsmiljoverkets regler.

Hall med mgjlighet att anvénda en rullstol (minimimatt
1300mm, helst 1500mm). Lagenheten ska vara funktionsdug-
lig dér ldgsta niva av yta dr 37 kvm. Rum med avskiljbar sov-
del. Matplats och koksdel med full matlagningsmaojlighet.
Kladkammare (alternativt garderober och linneskép) och
stddskap. Sdngen ska kunna placeras bade med lang- och
kortsida mot vdggen (varduppstillning). Fri arbetsyta 1450
mm pa bada sidor vid varduppstillning. Taket ska vara plant
for takylft/taktravers. Egen uteplats eller balkong ska finnas.

Ljudklass C. Takkonstruktionen ska klara takliftar, blir
framst aktuellt vid sdngplats och i badrum. Samtliga lagen-
heter ska forberedas for taklift. Lag fonsterbrdstning (hojd ca
600 mm) ger mojlighet for singliggande att se ut. Oppnings-
bara fonster samt balkong ska vara forsedda med persienner
eller motsvarande. Fonsterbénkar samt fésten for gardinupp-
sattning ska finnas. Solavskdrmning vid behov.

Slatt tak, i andra hand akustikplattor i dolt barverk.

Hall forses med kapphylla. Lasbart vardefackskép. Lasbart
medicinskap — expertis bor tillfrdgas om val av skap. Medi-
cinskap kan integreras i kdksinredningen (pé rimlig hojd) el-
ler exempelvis placeras 1 hallen. Kok med diskbénk och be-
redningsytor. Kyl/frys samt plats for mikrovagsugn. Spis, el-
ler héll och ugn, placeras i hogskép. Tillgdnglighetsbehov
sasom Oppen front och dylikt stims av.

12



Installationer:

Sckerhet:

Spisvakt och timeruttag till spis och ugn. Kraftforsorjning till
spis och uttag vid kdksbédnk ska kunna styras fran en nyckel-
forsedd brytare i1 ldgenhetens elcentral. Placering av eluttag
till taklift beslutas vid projektering. Eluttag vid fonster for
trivselbelysning. Eluttag vid sédngplats placeras med tanke pa
flexibel moblering for virdsidng. Allménbelysning i hall samt
centralt placerade lamputtag 1 6vriga rumstak. Lamputtag
med krok édven till matbordslampa. Den boende ska ha moj-
lighet att hidnga upp egna takarmaturer i rummen. Ljusramp
over koksbank. Belysning pa egen balkong/uteplats (om den
boende har egen) Uttag for telefon, dator och TV. Egna elmé-
tare till samtliga lagenheter.

Elcentral 1 ldgenhet ska vara hogt placerad och kunna 1asas.

WC/dusch i lagenheter

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Yiskikt:

Inredning:

Hygienutrymmet ska ha egen ingédng fran den boendes sov-
rum. God hygienisk standard ska kunna upprétthdllas i boen-
den.

Latt att ta sig in och ut ur badrummet for rullstolsburen.
Dusch och toalettstol bredvid varandra. Badrummen skall
folja Boverkets standardbestimmelser samt arbetsmiljover-
kets hygienrum, métten skall vara 2,4 x 2,7 meter och ha
plats for rullstolsburen person och méjlighet att hjdlpa denne
péd bada sidor om toaletten samt vid dusch. Storre yta &n nor-
mal duschplats, plats for duschbrits. Duschbritsmétt 1950mm
langd, 760mm bredd samt fri arbetsyta pd bdda sidor. Tvétt-
stall ska placeras sa att personalen kan arbeta fran bada sidor
av tvittstéllet. Plats for utrustning/inredning enligt nedan (av-
snitt inredning).

Ljudklass C. Rum ska vara forberett {or installation av
takskena (taklift). Fall mot golvbrunn anpassas till duschning
1 duschstol/duschbrits.

Kakel, helst matt pa viaggar. Kontrastfarg pa kakel bakom
tvattstdll och we-stol. Helsvetsad golvplatsmatta, stegsiker
matta.

Toalett. Det ska vara forberett med hal for hjadlpmedel sdsom
toalettforhjning, spol och blastoalett. Det ska finnas minst
20cm utrymme bakom toalettstolens rygg och viggen for den
mobila hygienstolen. Fasta viggmonterade uppfillbara toa-
lettarmstod med stodben av kraftig och stadig modell med
greppvénlig utformning. Toalettpappershéllare pa toalettarm-
stod.
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Tvittstdll med stodhandtag/grepphandtag pa konsol med
framskjutet montage och avloppsror i plast. Hoj- och sink-
bart mellan 600 mm och 900 mm; monteras pa ca 820 mm
hojd. Tvittstéllet ska vara anatomiskt utformat och ha en
greppvénlig ettgreppsblandare, girna 1 kontrastfarg. Stor spe-
gel (500x900mm) monterad med underkant 900 mm over
golvet. Bor vara flyttbar. Uppresningshandtag invid tvittstil-
let.

Dusch med vanlig slang samt en extra ld&ng duschslang. All-
ménna byggregler for duscharmaturer ska foljas vad géller
termostat och engreppsblandare. Termostatventiler bor instal-
leras dér det finns risk for skallning. Duschslang ska inte vara
langre @n 1,5 m, monteras sa att den inte nér fram till toalett-
stolen sa att duschslangen inte kan anvindas som bidédusch -
vara av ljustétt och sldttmaterial, kunna rengdras och med ut-
rustning for genomspolning, ha snabbkoppling vilket under-
lattar demontering. Dessutom ska duschens strilmunstycke ha
stora hal for att forhindra aerosolbildning. Duschplatsen ska
ha en skena och duschdraperi med maétt anpassat till dusch-
stol samt en personal. Eventuellt krdvs duschplats med ut-
rymme for brits om 2200 mm. Horisontellt monterat uppres-
ningshandtag 1000 mm frin golvet med plats for personal pa
bada sidorna om uppresningshandtaget. Behov kan finnas av
ytterligare ett lodratt/diagonalmonterat stodhandtag.
Handdukstork (el) pa vigg. Avstingningsbar, reglerbar
varme.

Forberett for tvdttmaskin.

Torkstéllning, viggmonterad.

Forvaringsskdp som ska vara mgjligt att anvianda bade sit-
tande och stdende. Skdpsdjup 30 cm, del av sképet lasbart for
forvaring av exempelvis tvéittmedel.

Stiadskép, litet, med plats for hink samt mopp.

Foljande beslagning i lagenhet

Handdukskrokar placeras 1000 mm 6ver golvet, kldadkrokar
1600 mm o6ver golvet.

Haéllare for handsprit och flytande tvél bredvid varandra med
nederkant 900 mm 6ver golv. Stora pappershéllare ovanfor
handsprit och tval med nederkant 1400 mm, vigghéngd pap-
perskorg. Héllare for engangs-handskar och forkladen samt
golvskrapa.

Arbetsterapeut samt MAS ska kontaktas om personanpass-
ning gillande placering och hdjd innan definitiv montering
av beslagning.
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Installationer:

Sdkerhet:

Belysning med glodljus f6r snabb tdndningstid. Glob 1 tak,

ljusramp over spegel. Kraftforsorjning till tvitt/tork ska
kunna brytas fran en huvudbrytare invid dorren. Eluttag for
rakapparater och hérfon.

Lagenhetsforrad

Funktion: Forradet ska vara minst 2 kvm.

Plankrav: Lagenhetsforrdden kan samlokaliseras till en annan yta i ex-
empelvis lagenhet, killare eller vind. Viktigt med god till-
ginglighet 1 korridorer samt rimligt avstand till hiss.

Byggtekniskt: -

Ytskikt: -

Inredning: Hyllor for att undvika golvforvaring.

Installationer: -

Séikerhet: Yttre lasning av forradslokal lika allménna arbets-/perso-

nalutrymmen pa enheten. (Hanglés anvands till enskilda for-
rad).

Gemensamma ytor

Funktion:

Gemensamma sillskapsytor for de boende, centralt place-
rade. Kan bestd av olika antal rum beroende pa planlésning i
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Plankrav:

Byggtekniskt:

Yiskikt:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

ovrigt. Den gemensamma samlingspunkten kan i synnerhet
for LSS-boende ges kvalitetshdjande inslag sdsom hogre tak-
hojd, vackra bursprak.

Tilltrade till gemensam balkong/uteplats fran vardagsrum
och/eller kok. Matsal dimensionerad for samtliga boende
plus ett par personal. Denna ska ligga i anslutning till gemen-
samt kok. Ett tvittstill i samband med koket.

Ljudklass C. Framkomligheten mellan sillskapsutrymmen
maste vara god, losningar med skjutdorr bor Gvervigas.

Ljus fargsittning, gdrna med olika karaktirer for olika va-
ningsplan/avdelningar. Val av golvmaterial bor studeras sir-
skilt for att uppna bade hem-/finrumskénsla och god arbets-
miljo avseende hygien och ergonomi.

Matplatser med rullstolsmatt och gott assistansutrymme i
matsal. Vardagsrum ska ha plats for soffgrupp, TV samt bord
for séllskapsspel och liknande aktiviteter.

God allminbelysning (se aktuell forskning). God allméanbe-
lysning vid matbord. Eluttag eller lamputtag vid fonster for
trivselbelysning. Avblindande belysning pad gemensam ute-
plats. Uttag for dator och TV i vardagsrum och aktivitetsrum.

Gemensamhetskok

Funktion:

Koket dr ett gemensamhets kok som anvénds tillsammans
med de boende och ska dimensioneras som ett “egna hem
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Plankrav:
Byggtekniskt:
Yeskike:

Inredning:

Installationer:

Sckerhet:

kok”. Inom gruppboende ar koket till for gemensam matlag-
ning med boende och ska vara fullstdndigt utrustat och di-
mensionerat for &ndamalet.

Ljudklass C.

Taliga och lattstddade ytor, dock 1 kvalitet och fargséttning
(kontrasterande farger) som ger hemlik atmosfar.

Bénkskiva ska vara litt avtorkbar med ytskikt som tal rengo-
rings-, l6snings- och desinfektionsmedel, utan utskurna hal i
bankskivan exempelvis infalld diskho, utford 1 hogtrycks-
laminat med 6verlaminerade kantlister eller material med lik-
vardiga egenskaper, giarna med postformad (rundad 6verkant)
framkant, rostfritt material kan anvindas som alternativ till
hogtryckslaminat, skarvar titas med elastisk fogmassa SFVH
2016-09-08 20.

Kallsortering under diskbénk. Separat diskho for avskdljning
av disk i anslutning till diskmaskinen. Upphdjd, snabb disk-
maskin med desinfektion i slutfas — beakta ljudkrav samt di-
mensionering for antal personer. Diskmaskinen ska nd en
temperatur pa 85 grader och vara forsedd med diskmedels-
pump. Arbetsbénk (ren zon) med eluttag lattillgidngligt.
Girna utdragbar hurts under bénkskiva for mer arbetsyta.
Lasbar knivlada. Lasbart skap for diskmedel och dylikt. Ugn
och mikrovagsugn i arbetshdjd. Kyl- och frysskap ska ha ter-
mometer. Ventilerat skdp for koksstddutrustning med utslags-
back. Tvittstill med beslagning. Viggfasta hallare for tval
och handdesinfektion. Viktigt att vilja luckor som tal an-
viandning 7 dagar i veckan samt 24 timmar om dygnet ef-
tersom detta dr en arbetsplats. Beakta materialval pa luckor
samt bankskivor sdsom komposit, technostone.

Eluttag med elektronisk timer for kaffebryggare samt teko-
kare. Spisvakt. Kraftforsorjning till diskmaskin ska kunna
brytas fran en manoverbrytare placerad pé ca 2 meters hojd.
Allménbelysning (lysror) i tak, ljusramp over arbetsbinkar.

Personalutrymme (kontor)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Mindre kontorslokal for personal pa enheten.

Personaltoalett ska finnas invid lokalen, minst en per va-
ningsplan. Denna ska vara lasbar utifran.

Kontorsrum ska vara ljudklassat enligt Svensk Standard SS
025268. Beroende pa planlosning 1 6vrigt kan glasning 1 dorr
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Yiskikt:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

eller sidoljus 1 vigg utforas for att forbéttra uppsikten pa en-
heten.

Skrivbordsplatser efter antalet personal som tjanstgor dagtid.
Minst tva datorer. Kopiator/skrivare kan placeras i forrad.
Datanyckelskap.

Anslutning till kommunens datanit. Allmédnbelysning (lys-
ror) 1 tak.

Lasning lika 6vriga arbetsutrymmen. Se dven funktionsbe-
skrivning fonster.

Personalutrymme (6vrigt)

Funktion:

Plankrav:
Byggtekniskt:
Yiskike:

Inredning:

Installationer:

Rum f6r matrast, vila och méten. Utformning enligt Arbets-
miljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS
2000:42).

Koksdel ldampligen ndgot avskild med hinsyn till méoten.
Ljudklass C.

Moblering for bade méltider och vila (matbord och soffa).
Koksdel med diskbink, diskmaskin, kyl/frys och
mikrovagsugnar, eventuellt d&ven kokplattor/spis samt koks-
flakt. Antal kylar, mikrovagsugnar och diskmaskiner beror av
personalgruppens storlek. Véiggtasta hallare for tval och
handdesinfektion.

Tvittstdll med beslagning. Allménbelysning (lysror) i tak
over arbetsbank. Eluttag vid fonster och 1 horn for trivselbe-
lysning. Uttag for dator och TV.

18



Sdkerhet:

Inget behov av ldsning inom personalytan.

Vilorum personal/- Jour rum

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:
Installationer:
Scikerhet:

Avskilt rum for personal som behdver en sidng dagtid. Sov-
plats for jourpersonal.

Placeras invid personalrum eller omklddningsrum. Mindre
rum med tvéttstill eller egen WC, alternativ WC 1 néra an-
slutning.

Ljudklass C.
Sang eller baddsoffa. Garderob.

Personaltoaletter

Funktion:

Plankrav:
Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:
Installationer:
Sckerhet:

Lattillgénglig WC for tjanstgorande personal. Viggfasta hal-
lare for tval, handdesinfektion och papperskorgar.

Ska vara handikapptillgéngligt (1 styck).
Ljudklass C.

Lasning lika allminna arbets-/personalutrymmen péa enheten.

Omkladningsrum personal

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:

Installationer:

Omklddning, forvaring av tillhorigheter samt dusch for de
anstéllda.

Ska rymma gemensam kladforvaring, omkladningsskap,
duschutrymme och personaltoalett. Vaggfasta hallare for
tval, handdesinfektion och papperskorgar. Omkladningsrum
bor placeras néra personalrum och vilorum.

Ljudklass C.

Lasbara skap (minst 40 cm) med skiljevdgg for att separera
arbets- och personliga kldder. Sittplats framfor skap. Sképen
lases med hianglds. Forrad for arbetskldder. Hangare for ytter-
klader.

Allménbelysning (lysror) i tak, ljusramp dver spegel.
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Sckerhet:

Eventuell 1dsning mot trapphus/avdelning lika allménna ar-
betsutrymmen inom enheten.

Kontorslokal for enhetschef/administration

Funktion:
Plankrav:
Byggtekniskt:

Yiskikt:

Inredning:

Installationer:

Sdkerhet:

Tvattstuga
s

Kontor for enhetschef och eventuell administrativ personal.

Kontorsrum ska vara ljudklassade enligt Svensk Standard SS
025268.

Skrivbordsplats. Kopiator/skrivare. Plats for bord med 2-4
sittplatser sdvida inget separat samtalsrum finns 1 anslutning
till kontoret. Kapphylla och vardefacksskép for enskilt bruk.

Anslutning till kommunens datanit.

Separat 1asning. Tagg/kort ska dven ga till samtliga utrym-
men 1 huset utom till virdeskip, medicinskép, kylskép. Se
aven funktionsbeskrivning fonster.

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskike:

For boende med funktionsnedséttning och personal.

Rymligt, med skilda utrymmen for hantering av rena och
smutsiga textiler. Av hygienskal ska arbetsordningen vara
skolj — tvéttstuga — ren tvétt, och utrymmen placeras dérefter.
Gaérna 1 nérhet till utrymme f6r smutstvitt. Enklare utform-
ning kan vara aktuellt pd mindre boendeenhet.

Eventuellt glasning i dorr.

Material som dr létta att rengora, inga smutssamlande fickor.
Kaklad brostning till 1500 mm é&r 1dmplig 1 utsatta zoner.
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Inredning:

Installationer:

Sckerhet:
Tradgard

Funktion:

Plankrav:

Material:

Tvéttmaskiner ska halla vrdhygieniska krav pa temperatur
om 70 grader under minst 10 minuter. Tvattmaskiner ska ha
luddlada, som placeras vid sidan/bakom, dtkomligt f6r rengo-
ring. Maskin placeras pa stilsockel. Samtliga maskiner place-
ras sé att det blir l4tt att rengora viggar, golv och golvbrun-
nar. Torktumlares kapacitet och placering anpassas i till tvitt-
maskinerna. Diskbink med tvittho samt arbetsbiank for efter-
behandling. Tvittstéll med beslagning ndra dorren. Hallare
for tval, handdesinfektion, forpackningar med handskar och
engangsforkladen. Léasbart skap for tvattmedel. Sackhallare
for tvitt och sopor.

Golvbrunn med I6stagbart galler samt upplyftbar brunnsil
som &r latt att rengdra. Dimensionerad ventilation med hén-
syn till frekvent tvéttning, folj tillverkarens anvisningar.
Kraftforsorjning till maskiner i tvéttstuga ska kunna brytas
frdn en huvudbrytare invid dérren. Timeruttag for strykjarn,
viggmonterad strykbréda.

Lasning lika allménna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

Tomtmarken ska utnyttjas for aktiviteter och avkoppling. Sti-
mulans av lukt, syn, kinsel, horsel och av smak vigs in vid
val av vixter och material.

Overblickbarhet ir av stor vikt for kinslan av trygghet, bade
for den som vistas 1 trddgarden och den som befinner sig i
byggnaden. Liksom for 6vrig utemiljo kravs god tillganglig-
het och trygghet i tridgarden. Hela trddgéarden ska goras ét-
komlig dven for rullstolsburna genom hardgjorda gangstrak
och uteplatser. Trappor och kraftiga nivaskillnader far inte
forekomma. En 6ppen grésyta for aktiviteter.

Gaéngar och sittplatser av tumlad marksten eller ytgrusbe-
handlad asfalt/betong. Gangstrak med skiftande beldggning
for orientering. Samma fargnyans for personer med demens.
Upphdjda kanter eller kantsten vid gangstrak, uteplatser och
planteringar underlittar for synsvaga med orienteringsképp
samt styrning av rullstol/rollator. Hardgjorda ytor ska inte
ligga hogre én intilliggande mark. Eventuella nivéaskillnader
forses med skydd, t ex trataket. Upphdjda rabatter/odlingsla-
dor med mojlighet att kora intill med rullstol. Forberett for att
satta upp flaggstdng och julgran. Flaggstang pa lampligt
stille.
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Vixtlighet: Blommande vixter med doft och vackert bladverk av gam-
maldags arter. Tradgardsvéxter som t ex 16jtnantshjirtan,
pioner och rosor. Buskar som syren och béarbuskar. Vixter att
dta och for att anvéndas 1 aktiviteter t ex smultron, rabarber
och kryddvéxter. Om mojligt vilda blommor. Vixterna far
inte vara giftiga. Frukttrad och ett storre vardtrdd som ger
skugga.

Inredning: -

Installationer:  Tappvattenkran ute for vattning av rabatter och odlingslador.
God utebelysning, bade for orientering kvallstid och som
trygghetsbelysning for den som befinner sig inomhus. Elmat-
ning till julgransbelysning, eventuell fontdnpump och dylikt.

Séikerhet: Staket med hdjd 1100 mm. Fastigheten ska vara inhdgnad.
Stangning pa grindar ska ha tvagreppsfattning (eventuellt 1as-
bart).

Funktionsbeskrivningar

Uteplatser

Skyddade fran blast och stark sol. Inga nivaskillnader ska forekomma mellan
inne och ute. Med minimerad nivaskillnad foljer risk for in lickage av sn6 och
vita, varfor tak krivs dver atminstone del av uteplatsen.

Dorr med samma matt som till ldgenheterna.

Belysning

Belysningsplanering bor delas upp pd generell belysning som tillgodoser all-

mangiltiga baskrav och en individuell som tillgodoser enskilda personers sér-

skilda behov. Belysningen ska:

e  Bidra till rummets trivsamhet.

e  Ge bra ljus da man stidar, l4ser, handarbetar eller dter.

e  Ge ett behagligt ljus da man vilar, ser pa TV eller umgés.

e  Ge god ljusfordelning 1 rummet sé att skuggor och dagrar kan uppfattas.
”Lagom” stora kontraster bidrar till en god rumsuppfattning.

I ldgenheter ska fast installerad belysning begréinsas till en mininiva, for att ge
den boende frihet att sjdlv utforma sin hemmilj6. Av samma skél ska en del av
belysningen i gemensamhetsytor utgoras av golvlampor och andra flyttbara in-
redningsarmaturer. En god synmilj6 forutsétter ocksé att belysning ar flyttbar
och reglerbar i viss omfattning. Trivselbelysning i fonster forutsitter [Ampligt
placerade eluttag. Lamputtag dver fonster ar ett alternativ i framforallt sill-
skapsytor.
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Behov av stark belysning kan finnas vid stadning och vissa aktiviteter. Med
hénsyn till hemtrevnad och lugn milj6 behdver en mer ddmpad belysningsniva
ocksa kunna viljas. Dimbar belysning dr darfor att rekommendera i framforallt
gemensamhetsutrymme.

Belysningsstyrka i tva valbara nivéer ir att foredrar 1 exempelvis korridorer,
dir man gérna har en ddmpad nattbelysning.

I lagenheter onskas ledljus nattetid med tanke péd personalen. Allmanbelysning
1 lagenheters vistelserum bor enkel kunna bytas, varfor lamputtag med krok
bor utforas i tak.

Belysning ska vara vélanpassad for synsvaga. All belysning sévil inne som ute
bor vara icke blandande. All belysning ska kunna regleras med strombrytare.

Brandsakerhet

Brandlarm installeras i hela anldggningen samt kopplas till brandforsvaret.
Brandlarmet ska vara kopplat till det interna larmsystemet. Vid brand i viss 14-
genhet eller omrade ska detta framgé hos personalens larmmottagare. Inom l&-
genhetsplanen ér det 6nskvirt med tyst larm som endast personal ser pa motta-
gare/telefondisplay. Detta maste dock alltid forankras hos brandmyndighet
forst.

Vid nybyggnation ska sprinkler installeras i hela huset (se d&ven utrymning).

Centraldammsugare

Byggnaden ska utrustas med centraldammsugaranldaggning, som ska betjdna
alla ldgenheter och 6vriga lokaler. Centralenheten placeras i ljudisolerat ut-
rymme och ska vara littatkomligt for service. Nérhet till soprum é&r att efter-
strava.

Byggnaden forses med lasbara dammsugaruttag i1 varje ldigenhet samt erforder-
ligt antal for 6vriga lokaler vid anvéndning av en 1+-metersslang.

Uttag placeras i regel pa 800 mm hojd 6ver golvet. Sugdosor och lock ska vara
utférda av metall och vara lisbara.

Sjilvrengdrande filter. Rensventiler i erforderlig omfattning.

System ska dimensioneras sa att flera anvéndare ska kunna vara i drift samti-
digt.

Niér centraldammsugare installeras bor man vara medveten om att hanteringen
av slangen kan kontaminera personalens arbetskldder.

Data/tele/el/larm
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Uttag for telefoni och dator (nétverksuppkoppling) ska finnas i kok, allrum,
personalutrymmen och samtliga lagenheter. Kommunens infrastruktur for
data/tele ska folja standarden SS-EN50173 1 tillimpliga delar. For anldgg-

ningen géller starkstromsforeskrifterna och Boverkets byggregler. Hinsyn ska

tas vid placering av de eluttag dér personal frekvent anvédnder eller har behov

av flertalet sammanhéllna uttag, exempelvis dér personal har administrativa

ytor, uttagsplacering for dammsugning, placering av hushallsmaskiner i kok,

uttag for belysning vid fonster och i entréer for julbelysning eller vid mdbler-

bara ytor.

Inom verksamheten ska det finnas uppstéllningsplats for rullstolsladdning med
uttag cirka 80 cm fran golvet. Eventuella elcentraler bor placeras undanskymda

och lasta.

Foljande teletekniska anlédggningsdelar ska installeras:
e Fastighetsnit (tele, data). Kat 6.

e  Separat trddlos datakommunikation for att mojliggéra inkoppling av olika

IKT-tjanster sdsom t.ex. skdrmar, kamera mm.
Tréadlos data till entré och allmdnna utrymmen.
Tomror som forberedelse for telemedicin.
Passagesystem till ytterdorrar och personalrum mm.
Taggar 1 korridordorrar.

terdorr, sdng- och dorrlarm och verksamhetstelefoner samt elektroniskt

Trygghetslarm installeras enligt boendes behov och krav. Trygghetssyste-
met ska, vid behov, ha mdjlighet att integreras med larmindikator for yt-

lassystem 1 ldgenhetsdorrar. Verksamheten tillhandahaller trygghetslarmet

och vid etablering planeras funktionen tillsammans med forvaltningen.
Utformningen ska tillgodose god sdkerhet for brukare.

e TV-anldggning med egen antenn for TV1, 2 och 4, alternativt kabel-TV,

med uttag i ldgenheterna, samvarorum, entrémiljon samt i eventuella kon-

ferensrum. Brukaren ska ha mojlighet att sjdlv vilja och bekosta utokat

TV-utbud. Fastighetsédgaren har ansvaret for att mojliggora och informera

om forutsittningarna for utokat TV-utbud.
e RWC-larm.
e Porttelefon ska integreras med trygghetslarmet.

Fastigheten ska ha god tdckning for mobil tele och data (vid behov signal for-

starkare).

Dorrar

Ytterdorrar ska uppfylla krav enligt BBR och forsedda med taligt ytskikt.
Lagenhetsdorrar har brand- och ljudkrav (enligt BBR).

24



Dorrar dir de boende passerar ska ha karmyttermatt 1100 mm. I vissa fall ar
pardorrar lampligast. Fritt passagemétt ska vara minst 1000 mm vid 90 graders

Oppning.
Troskelfritt dr grundregeln, slaplist till ldgenheterna.

Skjutdorrar till WC och garderober/klidkammare &r att foredra dé de forenklar
mandvrering fran rullstol. Skjutdorrar bor vara inféllda och féstas i takskena.
Samtliga dorrar och luckor ska ha greppvénliga handtag med runda former
(inte trycken dér brukaren maste vrida upp och sedan ner trycket for att kunna
lasa). Observera att beslagningen pa skjutdorrar gor att dorrblad inte kan skju-
tas in 1 vigg maximalt, varfor karmyttermatt behover vara brett nog for att till-
godose fritt matt om minst 950 mm.

Desinfektionsrum

Dorrvred till skolj-/desinfektionsrum bor utformas sé att dorren kan 6ppnas
utan behov av hinderna. Desinfektionsrum ska finnas inom varje gruppbostad
for LSS. Rummet ska vara tillrackligt stort sa att tringsel inte stor arbets-
gingen. Rena och orena ytor ska vara atskilda. Flodet i desinfektionsrummet
ska vara fran orent till rent. Korsande floden ska undvikas. Fri golvyta, dvs den
golvyta som fast och 16s utrustning inte upptar, bér vara minst 2 m bred. Pa sa
satt fas ett orent och ett rent desinfektionsrum. Sickar och andra kérl for av-
fallshantering ska bortforslas nér dessa ér fyllda. Desinfektionsrum ska inte
vara en lagringsplats. I rummet ska handdesinfektionsmedel finnas och slutna
skip for godset.

Checklista desinfektionsrum med enbart spoldesinfektor:

e  Spoldesinfektor

e  Diskbédnk

e  Plats for forvaring av rent gods (bédcken, urinflaskor, handfat etc.) liksom
rengdringsmedel och dylikt

e Sopsick

e  Tvittstill med tillhorande vigghingd utrustning for tval, pappershanddu-
kar och handdesinfektion

e  Vigghingd hallare for handskar, engdngsforklade/skyddsrock, plats for
visir och ytdesinfektionsmedel

e  Plats for forvaring av stddutrustning for desinfektionsrummet och ev. for
akutstddning

e  Golvbrunn

e  Om killsortering ska ske méste rummet dimensioneras for detta samt att
sakerstdlla stddningen av golv

Fonster och fonsterdorrar
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Generost insldpp av dagsljus ér av stor betydelse for boende som har svart att
komma ut av hélsoskél eller pa grund av funktionsnedséttning. Av samma an-
ledning ska lag fonsterbrostning efterstrivas i ligenheter och gemensamhetsy-
tor, sa att utblickar mojliggdrs dven for sittande eller liggande personer. |
glasningens utformning behdver dock dven risken for insyn samt trygghetsa-
spekter végas in.

Varje rum inom lidgenheter och gemensamhetsytor bor vara forsedda med vid-
ringsfonster. Fonstervred ska vara lagt placerade med hédnsyn till rullstols-
burna. Stora 6ppningsbara fonster inom dessa utrymmen ska alltid ha vred som
ar l4tt att demontera om fonster behdver sékras.

Balkongdorrar till gemensamma balkonger ska dorrar forses med dorrautoma-
tik.

Fonsterdorr till gemensam uteplats/balkong ska utféras som dubbelddrr med
handtag pa bada dorrbladen och fritt passagemétt om 1400 mm. Fonsterdorrar 1
markplan ska vara las- och dppningsbara fran in- och utsida (dubbelcylinder)
samt forsedd med kanalisation och karmoéverforning for stingningskontroll.

Sakerhetsanordningar samt vadringsbeslag (6verkant) ska finnas péa alla 6pp-
ningsbara fonster och balkongddrrar.

Alla fonster och balkongdorrar ska utrustas med mellanpersienner eller mot-
svarande. Vridstang till persienn ska vara forldngd for att nas fran rullstol. Bal-
konger samt fonster i ldgenheter och gemensamhetsytor mot solsida ska utrus-
tas med markiser. Reglering av markiser bor ske inifran.

Se dven inbrottsskydd.

Golv (golvvarme ska installeras)

Golvmaterial ska generellt vara lattstadat och smutsavvisande. Golven ska téla
desinfektionsétgirder. Kontrasterande farger mellan golv och vigg samt kom-
fortvarme.

Homogen vattentét plastmatta dr grundstandarden i vistelseutrymmen, klinkers
ar lampligast 1 entréer och andra utrymmen med hért slitage. Sockeluppvik ska
utforas vid matta, hallkérlssocklar vid klinkergolv alternativt klinkerssockel. I
gemensamhetsutrymmen bor 6verviagas om det kan vara lampligt med vack-
rare golvmaterial, sdsom tramonstrad plastmatta av god kvalitet.

Golv ska hélla en ddmpad kulor men inte vara for morka. Ett diskret monster

ar att foredra framfor helt enfargat golv med hénsyn till skrap och smaskador.
Férg och monster far dock inte forsvéra upptickten av flickar och spill. Golvet
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far heller inte ge upphov till blindande reflexer. Observera dven rad under ru-
brik “generella principer...”.

Golv bor ddmpa ljud frén steg, stolskrap och dylikt men behdver avge tillrack-
ligt ljud fran orienteringskdpp. Av arbetsmiljoskil ska golven inte vara sa
hérda att de blir trottande att gé pa. De ska dock inte vara sa mjuka att det blir
tungt att kora rullstol eller rullator pa.

Inga nivéskillnader eller snubbelkanter mellan golv i olika rum far finnas. Pa
skrapgaller bor springorna vara hogst 5 mm breda. Skrapgaller och liknande
ska vara forsiankta i golv.

Inbrottsskydd (larm, nyckelskap, galler)

Skydd mot inbrottsskador innebér att man med tekniska inbrottsskydd, bevak-
ning och rétt rutiner hos personalen forsvérar tillgédngligheten till kommunens
och de boendes egendom. Investering maste dock stillas i relation till effekt.

Byggnader ska utformas s att de uppfyller forsékringsvillkorens grunder for
acceptabelt omslutningsskydd, avseende den for situationen géllande skydds-
klassen, normalt skyddsklass 1 om inget annat sdgs. For mer detaljerad inform-
ation se forsdkringsnivaer for skyddsklass 1 och 2.

Internt larmsystem/trygghetslarm

Larmet ska vara internt for boendet och installeras i varje 1dgenhet (bedoms ef-
ter behov vid byggnationer av sirskilda boenden enligt LSS). Centralutrust-
ningen som hor till larmet ska forvaras i ett 1ast utrymme.

Klimat

Boendet ska ha mojlighet att reglera fast temperatur (med hinsyn till ekonomi
och milj6ténk) for att ge en god innemiljo under hela aret. Komfortkyla dr att
rekommendera.

Varje lagenhet samt gemensamhetsytor och personalutrymmen ska styras indi-
viduellt via rumstemperaturgivare, styrenhet och styrventiler for kyla och
varme.

Golvvérme 1 samtliga utrymmen.

Ljudmiljé och akustik
Enheten ska byggas sa att ekoeffekter undviks. Detta dr speciellt viktigt i ge-
mensamma utrymmen dar bor man inte ha takhdjd som dr hégre dn 260 cm.

Kontorsrummen for personal ska ha ljudklass for sekretessamtal.
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For lagenheter géller ljudklass C.

Lasning — skalskydd

Las till ytterdorrar ska vara av godkénda utifran forsédkringsbolagens krav for
skyddsklass 1 och 2 samt brandmyndighetens krav.

For samtliga ingdende komponenter 1 byggnadens skalskydd ska skyddsklass 1
gélla. Samtliga 14s i skalskydd ska utforas i klass 3. Tagg och kod &r att fore-
dra.

Lasning — utrymmen inom boendeenheten

Huvudregeln ar att lasens kvalitet ska uppfylla forsékringsbolagens villkor,
forsdkringsbolagens krav skyddsklass 1 och 2. Avsteg kan goras ddr myndig-
hetskrav eller verksamhetens art sa kraver det. Generellt ska alla avsteg god-
kinnas av kommunens forsékringsbolag.

Sa kallad “hotelldsning” kan vara lamplig for lagenhetsddrrar i nyproduktion.
Den boende kan da alltid snabbt komma ut genom sin ldgenhetsdérr men dor-
ren ska vara 18st fran utsidan och 6ppnas utifran med tagg (eller sammankopp-
las med trygghetslarmet om behovet finns).

Dorren ska pa ett enkelt sétt kunna stéllas 1 6ppet ldge om den boende sé ons-
kar eller kunna éndras sa att den boende kan {4 en tagg.

Lasschema, principer

Tanken bakom lassystem pa ett gruppboende bor vara att begrénsa spridningen
av taggarna. Personalen far inte gd hem med en nyckel/tagg som gér till annat
an personalrum samt ytterdorr.

De boende ska ha egen lasning till den egna dérren. Den boendes dorr ska 6pp-
nas nir den boende dr pd kort avstand fran dorren utan att taggen lagts pa lésa-
ren.

Alla dorrar som ska vara Oppningsbara for de boende ska ha elektronisk 14s-
ning. Dessa dorrar ska kunna 6ppnas med samma kod/tagg som den boendes
lagenhet.

Medicinskap i ldgenheter ska ha elektronisk lasning med (elektronisk med
logg). Sjukskoterskan/-personal ska kunna fa en tagg som gar till samtliga me-

dicinskap inom enheten.

Till samtliga utrymmen pé boendet dar det krévs ett 1s ska det vara elektro-
niskt och tagg ska anvindas.
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Infor varje lasinstallation pé ett boende ska 1 god tid ett 1asschema upprittas for
godkinnande av brukaren samt lokalforsorjningen. Passersystemet ska kopplas
mot central server pd kommunens IT-enhet.
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Nyckelférvaring

Nyckelskép ska tillgodose kraven enligt SS3492. Om det rum dér nyckelskapet
ska forvaras uppfyller skyddsklass 2 godkénns nyckelskép med l4gre skydds-
krav.

Personsikerhet — personal
Personlarm.

Postfack
Postfack for de boende placeras 1 entrén.

Rumshojd

Generellt minimikrav pa rumshdjd mellan fardigt golv och undertak &r 2600
mm. Mattet medger rimlig funktion hos traverssystem i tak och giller samtliga
vistelserum for de boende. Eventuella inbyggnader far inte inkrikta pa rums-
hojd eller stora framkomligheten for taklyftsystem och andra hjdlpmedel.
Hogre takhojd dr 1amplig och 6nskvérd, sdsom allrum i boendeenhet.

Racken

Récken att stddja sig pa kan behdvas i korridor, trappor och vid géngstrak i
tradgérd. Sarskilt stadig inféstning krévs, kottling i vigg rekommenderas da
rullstolsburna kan komma att resa sig med hjélp av ricket. Generellt géller att
rackets kulor ska viljas sé att det framtrader tydligt mot bakgrunden.

Vid trappa ska ricket fortsdtta minst 30 cm fore och efter trapplopen for att ge
battre stod vid forsta och sista steget. Rackets h6jd ska vara 900 mm.

Skap och garderober

Garderobsdorrar och skapsluckor bor utforas med synlig kantlist 1 avvikande
ton fran luckorna. Handtag ska vara greppvénliga och viljs 1 material eller ku-
16r som avviker fran skapsluckan. Garderobstangen ska kunna justeras i hgjd.

Toalett (for besok)

Handikapptoalett ska finnas centralt placerad i gemensamma delar av verksam-
heten.

Traverser och takliftar

Takkonstruktionen ska vara forberedd att klara installationer av traverssystem
for taklift 1 lagenheter, savil badrum som vid séngplats. Placering av traverser
behover studeras med hénsyn till 6vriga installationer i tak. Traverssystem bor
saledes inforas pa (under) takritningen.
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Utrymning

Antalet utrymningsvégar samt deras fordelning ska vara godkénda av rddd-
ningstjénsten eller av brandskyddsdokumentationen. Med hinsyn till olika
funktionsnedséttningar hos de som uppehéller sig i byggnaden krévs sérskilda
mojligheter till enkel utrymning — vanlig nivé i byggnormer ir inte alltid till-
lampbara.

Dorrar i brandcellsgrinser ska stillas upp pa magnethallare och dorrar stingas
med en dorrstangningsknapp enligt standard SS-EN 179. Till ldgenhetsddrrar
bor uppstillning med fri-sving utforas, kopplat till brandlarmet.

Detta studeras i varje enskilt fall av byggnation. Utrymningsbeslag ska vara av
standard SS-EN 179.

Utatagerande personer

En del boende kan av psykiska skl och/eller andra funktionsnedsittningar

vara utatagerande. Om boendeenheten ska anpassas efter denna malgrupp be-

hover allt utforas forstarkt.

e Uppbyggnad av viaggar (inom gruppboende enligt LSS ska samtliga vég-
gar vara forstarkta) och infastningar av dorrar och sanitetsporslin ses dver

e  Dorrar forses med extra/forstarkta gdngjarn och dorrkarm fastas i stalram.

Glasade dorrar undviks eller utformas med mindre och hogt sittande glasning.
Glas ska alltid vara sékerhetsglas oavsett hojd.

Speglar ska vara av slagtdligt material, sdsom akryl eller polyester, och féllas
in 1 kaklade vdggar samt inféllda lysarmaturer.

Ror till VA och virme bor byggas in.
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Projektbeskrivning LSS
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Bakgrund

Vard- och omsorgsforvaltningen beskriver i sin behovsplan behovet av grupp-
bostidder. Vard- och omsorgsndmnden beslutar om bestillningar av gruppbo-
stdder av Teknik och fastighetsndmnden.

Nyttomal

Mainniskor med funktionsnedsittning skall ha mojlighet att leva och bo sa likt
andra ménniskor som mojligt 1 hdllbara och dandamalsenliga lokaler, dvs. i en

fullvirdig bostad som &r den enskildes privata och permanenta hem, och som

inte har en institutionell pragel.

Mal for projektresultatet

Malet for projektet dr att reducera produktionskostnaderna genom industriellt
byggda moduler. Eftersom upphandling f6r oss maste genomforas inom LOU,
mdste andra byggmetoder ocksd beaktas om kostnaderna forvintas bli lagre.
Verksamhets- och/eller bestdllarkrav méste héllas inom ramen for gillande
byggregler och standardiserade l9sningar.

Omfattning och avgransning

Projektet omfattar nybyggnad av gruppbostad LSS med sex fullvirdiga ldgen-
heter for totalt 6 personer, med separata rumsfunktioner for sovplats, matplats
och vardagsrum. Personalytor ordnas for 2-4 personer som tjanstgdr samtidigt,
sasom motesrum, pausrum, kok och kontor etc.

Omfattningen kommer att folja vard och omsorgsforvaltningens ”Lokalfunkt-
ionsprogram gruppbostad enligt LSS

Gruppbostad bestér av sex fullvirdiga, lagenheter som &r grupperade kring ge-
mensamma utrymmen, dér service- och omvérdnad av en fast personalgrupp
kan ges alla tider pa dygnet.

Organisation, ansvar och befogenheter
Kan dndras for projekt till projekt.

Beskrivning av genomférandet

Projektet innebér upphandling av en totalentreprenad enligt principen funkt-
ionsupphandling baserad pd vard och omsorgsforvaltningens antagna lokal-
funktionsprogram gruppbostad enligt LSS.

En funktionsupphandling innebér att man fokuserar pd verksamhetens behov 1
form av onskade funktioner, vilket ger mojlighet for fler foretag att komma
med olika forslag pé 16sningar och ddrmed ocksé pressa priserna.

Botkyrka kravstéller uppforandet till industriellt tillverkade moduler utforda i
storsta mojligaste mén 1 tra.
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Efter kontraktsskrivning med vinnande anbudsgivare kommer entreprendrens
projekteringsarbete ta vid. Regelbundna projekteringsmoéten kommer att héllas
varvid bestéllare, fackliga representanter, forvaltare och 6vriga experter nérva-
rar fOr att kunna paverka slutresultatet.

Under produktionstid kommer 16pande byggmoten att ske, dir produktionseko-
nomiska samt tidsmissiga punkter behandlas. Fran Botkyrka kommun deltar
enbart projektledare, om storre dndringar etc. kan ocksé representant fran verk-
samhet ndrvara. Under produktionstiden ligger det foregaende projekteringsar-
betet som grund, vilket gor att &ndringar och justeringar inte kommer att ac-
cepteras utan att de ekonomiska aspekterna noga utreds och godkinns av styr-

grupp.

Innan inflyttning kommer sedvanliga slutbesiktningar, injusteringar, prov-
ningar mm att utforas.

Kvalitetsstyrning
Dokumentstyrning

Botkyrka kommun har stillt krav pa projektdrerna avseende
kvalitetssdakringssystem. Arkitekten har dessutom uppdraget som byggarbets-
miljosamordnare i projekteringsskedet (BAS-P). Projektorerna skall f6lja Bot-
kyrka kommuns projekteringsanvisningar. Dokumentstyrning sker med upprét-
tande av dokument, granskning, distribution samt arkivering enligt Botkyrka
kommuns rutiner

Infor upphandling av totalentreprendr anvinds projektplatsen iBinder dar samt-
ligt material lagras. Projektdeltagarna far tillgang till iBinder via projektleda-
ren. Efter upphandling av totalentreprenor anvénds det styrsystem som entre-
prendren tillhandahaller.

Granskningar

Granskning av handlingar kommer frdmst att besta 1 sakgranskning
av forfragningsunderlaget samt av bygghandlingar.

Riskanalys
e upphandling, risk for dverprovning
e bygglov, risk for 1dng hanteringstid samt 6verprovning
e marknadspriser, risk for dyrare priser
e risk for langa leveranstider

Osékerhetsanalys

Osikerhetsanalys avseende tid och medel utfors efterhand och
redovisas pé styrgruppsmoten.
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Andringshantering
Andringshantering skall alltid dokumenteras och redovisas for
styrgruppen.

Kommunikationsplan
Kommunikatorer frin vard och omsorgsforvaltningen och teknik och fastig-

hetsforvaltningen kommer att inkopplas i projektet och i samrad med projekt-

grupp uppratta en kommunikationsplan.

Tid- och aktivitetsplan
Detaljerad tidplan tas fram efter kontrakt med entreprenor.

Kalkyl

Efter projekteringsarbetet och fardiga handlingar, kan en mer detaljerad kost-
nadsbeddmning utforas.
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Litteraturtips och information

Det ér viktigt att veta att arbetsmiljoverket har hdrdare regler &n vad BBR har
gillande arbetsplatsens utformning. Las mer 1 AFS 2009:02 — Arbetsplatsens
utformning, https://www.av.se/sok/?qry=Arbetsplatsens+utformning

”Att forebygga vardrelaterade infektioner ”— Ett kunskapsunderlag (2006) So-
cialstyrelsen, http://www.socialstyrelsen.se/publikationer

Byggenskap och vardhygien, 3:e upplagan 2010 (sa kallade BOV), utgiven av
Svenska foreningen for vardhygien, http://www.sfvh.se

Om okad tillgénglighet och anvidndarbarhet for personer med funktionsnedsétt-
ning finns mycket att ldsa pa Svensk Byggtjinst http://butik.byggtjanst.se.
Vistra gbtalandsregionen har kommit langt pa omradet och kan med fordel
studeras nirmare.

Om utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade kan ldsas mer pa Sta-
tens Folkhélsoinstitut, https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Om ménniskans natur — det gronas betydelse for vért vdlbefinnande finns mer
att 1asa under Byggforskningsradet http://www.formas.se/

Yta sovrum Arbetsomrade/arbetsmiljo
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