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KOMMUN

L§

av Sveriges

totalforsvar

Har far du tips pa vad just du kan gora om krisberedskap
for att bli battre rustad infor en kris. i Botkyrka



https://www.botkyrka.se/krisberedskapsveckan

Beredskapsveckan
i Botkyrka 2026

Nu ar det dags for den arliga
beredskapsveckan i hela
Sverige. Den pagar 21 till

25 september och dveni ar
ar temat "Du ar en del av
Sveriges totalforsvar”. Det
betyder att vi alla tilsammans
behover bidra for att sta
starka mot externa hot.

Var motstandskraft kar nar vi gor
saker tillsammans, och darfor ar din,
och andras, insats viktig for Sveriges
beredskap. Aven vid fredstida kriser
har vi alla en uppgift, och det speglar
arets tema. Alla har en uppgift om
Sverige hotas av kriser.

Exempel pa hur du kan bidra:

< Ha mat, vatten, varme och
mediciner hemma for minst sju
dagar sa minskar du belastningen
pa samhallets resurser vid en kris.

< Hjalp dina grannar, sarskilt aldre
eller personer med funktions-
nedsattning, det starker var
gemensamma motstandskraft.

- Sok efter trovardig information, till
exempel via krisinformation.se,
det hjalper dig att agera klokt och
undvika ryktesspridning.

+ Ga med i en frivillig férsvars-
organisation, som Roéda Korset,
Civilférsvarsforbundet eller
nagon av Sveriges 18 civilférsvars-
organisationer.

Vidlkommen till
ditt medborgarkontor!

Under beredskapsveckan kan du
besoka vara medborgarkontor och
traffa medarbetare fran Botkyrka
kommun. Vi informerar, ger tips och
visar hur du kan éva hemma hos dig.
Vi kommer bland annat att visa hur
ett stormkdok fungerar och vad en
krislada kan innehalla.

SN

Att ge blod ar att vara en del
av Sveriges beredskap

Blodgivare hjalper sjukvarden att
fungera i bade vardag och kris. Bli
blodgivare nu sa kan du hjalpa till nar
det behovs. Om du ar 18-60 ar och
frisk &r chansen stor att du kan bli
blodgivare. Anmal dig har:

geblod.nu/bli-blodgivare

Visste du att blodbussen
kommer till var kommun?
Passa pa att ge blod pa hemmaplan!
Har hittar du tiderna och éver

100 andra platser dar du kan

ge blod i Stockholms lan:
geblod.nu/har-finns-vi


http://krisinformation.se
http://geblod.nu/bli-blodgivare
http://geblod.nu/har-finns-vi

Har ar tips pa mat
och saker som ar bra
att ha i beredskap.

Bra saker att ha hemma:

- Batteridriven radio
= Vatten i plastflaskor eller dunk Bra mat att ha hemma:
> Sovsack )
) | < Torrvaror: Gryn, flingor, pasta,
> V?rme.Jus ) ris, couscous, hirs, polenta,
< Tandstickor eller tandare quinoa, pulvermos, pulvermjslk,
< Stormkok tortilla, hart bréd, kex, skorpor.
+ Mat fér en vecka Salt och kryddor.
< Husapotek och medicin < Konserver: Tomat- och
> Kontanter grénsakskct))nserver,hférdiga )
. ratter, grytbaser och pastasaser.
(RIS Ll Brod med lang hallbarhet.
- Batterier B
- Proteinrikt: Torkat eller
? Lédqad SRS konserverat kott och fisk,
> V|°kt|ga telefonnummer kikarter, bonor, linser, ost pa tub.
pa papper . .
. ; . < Fettrikt: Matolja, pesto, sol-
< Karta 6ver naromradet

torkade tomater i olja, tapenade,
jordnotssmor, notter och fron.

- Snabb energi: Fruktkram, sylt,
choklad, honung, proteinbars,
torkad frukt.

- Drycker: Kaffe, te, choklad-
pulver, blabars- och nyponsoppa,
fruktdrycker, mjolkdrycker.

2 Mat till barn: Valling, ersattning,
grot och barnmatsburkar.




SAMHALLSINFORMATION

Aktiviteter 7 3
I din stadsdel

HALLUNDA - 21 SEPTEMBER TUMBA - 24 SEPTEMBER

KI. 8-9.30 i centrum Kl. 8-9.30 i centrum

Visning av nddvattentankar + give aways. Visning av nddvattentankar + give aways.

KI. 13-16 pa medborgarkontoret KI. 13-13.45 pa Tumba bibliotek

Vi visar en beredskapslada och pratar Civilférsvarsforbundet haller

om elberedskap och beredskap. forelasning om krisberedskap pa latt
svenska.
Kl. 13-16 pa Tumba bibliotek

Minikurs i att anvanda stormkok.
Scouterna visar overlevnadsknep.

Kl. 8-9.30 i centrum
Visning av nddvattentankar + give aways.

Kl. 13.30-17.30 pa medborgarkontoret

Vi visar en beredskapslada och pratar TULLINGE - 25 SEPTEMBER
om elberedskap och beredskap.
KIl. 8-9.30 i centrum

Visning av nédvattentankar + give aways.

KI. 10-14 pa medborgarkontoret
FITTJA - 23 SEPTEMBER Vi visar en beredskapslada och pratar

Kl. 8-9.30 i centrum om elberedskap och beredskap.
Visning av nodvattentankar + give aways.

Kl. 13-16 pa medborgarkontoret e

Vi visar enpberedskapsﬁéda och pratar OVR‘GT

om elberedskap och beredskap. « Trygghetsfiltarna besker
fritidsgardarna och pratar
beredskap under hela veckan.

+ Visning av skyddsrum, aktiviteter
hos verksamheter med mera. Hall

utkik pa hemsidan: botkyrka.se/
W beredskapsveckan

Tryck: Tryckservice, Angelholm, 2026. Foto: Myndigheten fér civilt férsvar.

Vill du och din forening vara &nnu mer beredda?

Vecka 40 anordnar Botkyrka kommun for femte gangen i rad Forum
for civilsamhallets beredskap. Nu tar vi nésta steg i samverkan mellan
civilsamhallet och kommunen. Vilka uppgifter behdver vi hjalpa varandra ?((())-II-\I/I(IX\I}JKNA
med, och hur gér vi vidare i samarbetet? Du och din férening ar valkomna att

diskutera mojliga samverkansformer och vagen framat! '\?q

Nir: Onsdag 30:e september kl. 18 pa Tumbascenen

Meddela garna att du kommer till paola.vaerlien@botkyrka.se, ‘h

sa att vi kan bestalla fika.


mailto:paola.vaerlien@botkyrka.se
http://botkyrka.se/beredskapsveckan
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